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Atlaides lîdz 40%

Labdarîbas koncerts senioriem
17.decembrî plkst. 11.00 Balvu Profesionâlajâ un vispâriz-

glîtojoðajâ vidusskolâ notiks Labdarîbas koncerts senioriem
“Caur piesniguðâm kupenâm uz bçrnu dienâm”.
Izbraukðana no Balvu “Ûdensrozes” plkst. 10.30.
Invaliditâtes apliecîbas saòemt bûs
çrtâk

Ðonedçï valdîbâ pieòemti grozîjumi Ministru kabineta
noteikumos, kas paredz, ka turpmâk personâm ar invali-
ditâti bûs iespçja paðâm izvçlçties efektîvâko invaliditâtes
apliecîbas saòemðanas, kâ arî iesnieguma iesniegðanas veidu
Veselîbas un darbspçju ekspertîzes ârstu valsts komisijai
(VDEÂVK). Lîdz ðim spçkâ esoðâ iesnieguma iesniegðanas
un apliecîbu izsniegðanas kârtîba nenodroðinâja, ka persona
varçja saòemt apliecîbu viòam piemçrotâkajâ veidâ un
laikâ. Ne katrs cilvçks, kuram tika noteikta invaliditâte un
vçlçjâs saòemt apliecîbu VDEÂVK uz vietas, varçja ierasties
5 darbdienu laikâ pçc lçmuma pieòemðanas vai iesnieguma
par atkârtotu apliecîbas saòemðanu iesniegðanas. Tâpat
grozîjumi paredz, ka invaliditâtes apliecîbu un lçmumu
par invaliditâtes noteikðanu personai nosûtîs vienâ pasta
sûtîjumâ, tâdçjâdi nodroðinot efektîvâku valsts budþeta
lîdzekïu izlietojumu.
Sacentîsies volejbolisti

15.decembrî plkst. 10.00 Rugâju Sporta centrâ spçkiem
mçrosies Bçrzpils, Maltas, Rugâju jaunsardzes, Baltinavas,
Balvu Valsts ìimnâzijas un citas komandas Ziemeïlatgales
kausâ volejbolâ sievietçm 2018. Savukârt plkst. 10.30
Bçrzpils sporta angârâ laukumâ izies vîrieðu volejbola
komandas no Bçrzpils, Madonas, Balviem, Maltas un
Lubânas.

Edgars Gabranovs

Uz ðo jautâjumu Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas
biedri, viòu draugi un palîgi atbild ar viennozîmîgu ‘jâ’.
Ðonedçï viòi tikâs savâ mâjvietâ Liepu ielâ 2, kur
atskatîjâs uz teju aizvadîto gadu, kâ arî samîïoja paðu
veidotâs dzîvnieku skulptûras, kas lîdz Ziemassvçtkiem
aizceïos uz baznîcâm Balvos un Viïakâ.

Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâja Marija
Duïbinska atgâdinâja, ka gada sâkumâ kopâ ar skolotâju
Skaidrîti Veinu sapòoja uzrakstît projektu, kas mudinâtu
kopâ darboties daþâdu paaudþu ïaudis, tostarp cilvçkus ar
îpaðâm vajadzîbâm: “Lai varçtu lietderîgi un interesanti laiku
kopâ pavadît brâïi un mâsas, mammas un tçvi, vecmammas
un vectçvi, radi un draugi. Pat tad, ja aktîvi neko neveidotu,
lai tâ bûtu iespçja vçrot un justies vajadzîgiem, lieliem darbiem
piederîgiem. Jau februâra sâkumâ mçs pievienojâmies un
atbalstîjâm tilþçnieðu ideju.”

Prieku par sadarbîbu ar invalîdu biedrîbu pauda Tilþas
kultûras darba organizatore Daiga Lukjanova, kura pastâstîja,
ka arî viòu darbiòi-adîjumi papildina 100 metrus garo ðalli,
kas tapusi par godu Latvijas simtgadei: “Akcijâ, kuru nosau-
câm “Kopâ bût un domât vienu domu”, krâsu daudzveidîbu
dabâ un spçka zîmes iemûþinâja 95 dalîbnieki no Balviem,

Pârsteigums lîdzcilvçkiem. Ðogad invalîdu biedrîba sarûpçjusi vairâkas dâvanas. Piemçram, pie Balvu Sakrâlâ
centra izveidots brîniðíîgs Adventes vainags, bet, iebraucot Viïakâ, sagaida zirgu skulptûras. Jau ðonedçï un lîdz
Ziemassvçtkiem pie Balvu luterâòu baznîcas vietu radîs divi stirnçni, Viïakas katoïu baznîcâ priecçs zirgs, çzelîtis un
aitiòas, bet Balvu katoïu baznîcâ Betlçmes kompozîciju papildinâs invalîdu biedrîbas darinâtâs aitiòas. Anna
Jaundþeikare (foto - no labâs) neslçpj, ka ir ïoti gandarîta, ka kopâ ar bçrniem un domubiedriem spçjuði paveikt tik
lielus darbus: “Bçrni ar îpaðâm vajadzîbâm, arî pieauguðie ir priecîgi, pat lepni, redzot pilsçtâ vai citviet ðâdu skaistumu,
kura darinâðanâ paði pielikuði roku. Mçs to varam izdarît!”

Bçrzkalnes, Viïakas, Brieþuciema, Vectilþas, Kriðjâòiem, Tilþas
un pat Anglijas.” Viòa jokoja, ka pati ir nerokdarbniece, kas
prot pieðût tikai pogu un kaut ko salâpît: “Sâkotnçji doma
bija vienot cilvçkus, kuri nedzied un nedejo, bet labprât kaut
ko dara mâjâs. Kâda sieva ieteica adît ðalli. “Labi,” nospriedu.
Saskaitîjâm, ka 30x30 cm gabaliòi ir pieòemams variants, kurus
pçc tam var savienot kopâ 100 metrus garajâ ðallç. Tâpat
domâjâm piesaistît vîrieðus, aicinot veidot gaismekïus. Tomçr
ðo domu atlikâm zinot, ka 2020.gadâ Tilþas ciems svinçs 95
gadu jubileju. Tad bûs viòu laiks... Ðalles tapðanâs visâdi ir
gâjis, tomçr izvirzîtais mçríis ir sasniegts. Paldies visiem, kas
mûsu atbalstîja!”

Arî M.Duïbinska uzsvçra, ka bez lîdzcilvçku atbalsta,
îstenojot jebkâdu ideju, neiztikt: “Pçrn mçs darinâjâm pilsçtas
noformçjumam velosipçdus, rûíus, brieþus, zirdziòus. Ðogad
adîjâm ne tikai simtgades ðalli, bet arî citus þçlsirdîbas darbiòus
priekðlaikus dzimuðiem bçrniòiem Valmieras slimnîcâ.
Piemçram, 3 centimetru zeíîti veikalâ nenopirkt, tâpat kâ
maziòas cepurîtes, nelielas vilnas sedziòas un pat kokonus.”
Viòa aicinâja dzîvç domât par kaut ko labu un priecâties par
katru sîkumiòu: “Par zîlîti, kas pie loga. Par to labo darbiòu,
ko ðodien izdarîji. Citâdâk mçs paliksim slimi, jo, rûpçjoties
par smagi slimiem tuviniekiem, ikdiena un realitâte ir ïoti
smaga. Mums tas ir jâpârvar un jâbût kopâ!”

Vai prieks rada prieku?Vai prieks rada prieku?
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Santai Meþâbelei jauna

grâmata

Par ceïiem, apgaismojumu,
mâjâm un vçl..
Sprieþ  par  turpmâko novada

attîstîbas programmu

Ar rûpçm par
bçrnu un
skolçnu
lasîtprasmi.
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Vairâs iziet no komforta zonas

Neskatoties uz to, ka ïoti plaði tiek runâts par milleniâïu paaudzi
un viòu tuvo draudzîbu ar digitâlajâm tehnoloìijâm, nereti
viòu zinâðanas par praktiskâm lietâm ir visai ðauras. Esmu
saskârusies ar situâciju, ka brîdî, kad jâpaveic kaut kas praktiski
un ârpus skolçnu ierastâs vides – sociâlajiem tîkliem, viòi mçdz
apjukt. Pavisam nesen skolçniem organizçjâm daþâdas iesais-
toðas aktivitâtes digitâlajâ vidç, kur uzdevumu atrisinâðanâ,
piemçram, virtuâli apskatît vairâkas izstâdes, skolçniem bija
jâizmanto publiski pieejamie resursi. Pamanîju, ka arî visai
vienkârðas lietas var sagâdât problçmas. Tâpat daudzi spçra
pirmos soïus darbâ ar ìeolokâciju saistîtâm lietotnçm. Tas var
ðíist pietiekami triviâli – atzîmçt, piemçram, “Google Maps”
savu atraðanâs vietu un nosûtît to citiem, taèu daudzi pat
nezinâja par tâdu iespçju. Man radâs iespaids, ka skolçniem ir
savs lietotòu loks, kur viòi jûtas ïoti labi, bet neko citu, kas ir
ârpus savas komforta zonas, viòi pat nevçlas mçìinât.

Ja man jâizceï bûtiskâkie e-risinâjumu ieguvumi, tad tâ noteikti
ir mobilitâte, ietaupîtais laiks un iespçja paðai plânot savu
ikdienas ritmu. Tos pakalpojumus, ko esmu lîdz ðim paveikusi
digitâli, esmu darîjusi ârpus iestâdes darba laika. Tas, ka vari bût
sava laika noteicçja, ir svarîgs faktors, lai ikdienas formalitâtes
kârtotu attâlinâti. Lîdz integrçtâs mâcîbu un komunikâcijas
aktivitâðu programmas “Mana Latvija.lv. Dari digitâli!” digitâlo
aìentu mâcîbâm biju aplûkojusi par mani uzkrâtos datus valsts
reìistros, izmantojusi Valsts ieòçmumu dienesta EDS sistçmu,
kâ arî reìistrçjusi bçrnus pirmsskolai. Starp maniem ikdienas e-
rîkiem ir arî internetbanka un medicînas lietotne “Healthpoint”.
Lai arî e-pakalpojumu ziòâ sevi uzskatîju par zinoðu, tomçr
digitâlo aìentu mâcîbâs uzzinâju pietiekami daudz jauna. Viens
no lielâkajiem jaunumiem bija VID e-pakalpojums par attais-
notajiem izdevumiem – jau mâcîbu laikâ iesniedzu pirmos èekus!
Tâpat apguvu zinâðanas par e-darbnespçjas lapas iesniegðanu.
Jâsaka, mâcîbâs varçju nostiprinât savas esoðâs zinâðanas, kâ arî
vçlreiz iegût tâdu kâ apstiprinâjumu – rîkoties un darboties.

Tas, ka interneta lapâs var izmantot “inkognito” reþîmu,
man bija vçrtîgs jaunums. Tas îpaði bûtiski ir publiskâs vietâs,
piemçram, skolu bibliotçkâs. Nereti jaunieði aizmirst izlogoties
no saviem e-pastiem, tâdçjâdi pakïauj savus datus droðîbas
riskiem, tâpçc arî ðo noteikti pastâstîðu saviem skolçniem.
Tehnoloìijas ðobrîd ir uz katra soïa, daþkârt tâs sâkot uztvert
pat vieglprâtîgi un aizmirstot, ka arî digitâlajâ vidç ir jârûpçjas
par savu datu droðîbu. Gluþi tâpat kâ aizslçgt mâju.

Daïai jaunieðu pat ir bail lietot e-pakalpojumus, taèu, ja viòi

zinâs, ka var vçrsties pie skolotâja pçc padoma, tad motivâcija
bûs lielâka. Katrâ ziòâ digitâlais aìents ir tas cilvçks, kurð mudina
apkârtçjos savâs dzîves situâcijâs lietot ðos e-pakalpojumus.
Protams, ir pakalpojumi, kuros paðam ir jâatrodas fiziski
attiecîgajâ iestâdç, taèu vietâs, kur nepiecieðams tikai formâls
iesniegums, jâmudina to paveikt attâlinâti. Tas taupa gan paða,
gan arî valsts iestâþu un pat dabas resursus. Ja pirmajâs reizçs var
gadîties apjukt un pat pazaudçt vçlmi turpinât iesâkto, tad
atbalsta plecs noteikti noderçs. Svarîgâkais ir uzdroðinâties!

IEVA PAKSE, Rîgas Tûrisma un radoðâs industrijas tehnikuma

skolotâja

Bezmaksas pieejamas vairâk nekâ 160
kopas

Kopð 2017.gada sabiedrîbai pieejams Latvijas atvçrto datu
portâls, sniedzot bezmaksas pieeju daþâdiem valsts pârvaldes
datiem. Paðlaik portâlâ publicçtas jau vairâk nekâ 160 datu
kopas, tostarp bez maksas tiek publicçti ìeotelpiskie dati, kas
iepriekð bija pieejami tikai par maksu. Ar Ministru kabineta
lçmumu ðogad noteikts, ka Valsts zemes dienestam un Latvijas
Ìeotelpiskâs informâcijas aìentûrai jâatver ìeotelpisko datu
kopas, tâs sabiedrîbai padarot pieejamas bez maksas. Jau paðlaik
portâlâ pieejama tâda informâcija kâ topogrâfiskâ karte mçrogâ
1:50 000 visas Latvijas teritorijai, Latvijas pârskata karte mçrogâ
1:250 000 visas valsts teritorijai un  digitâls reljefa modelis ar
regulâro tîkla soli 20m visai Latvijas teritorijai. Bez maksas
atrodama arî Latvijas vietvârdu datu bâze un ìeodçziskâ tîkla
datu bâze. Pavisam drîz plânots publicçt arî Latvijas ortofoto
karti krâsainâ spektrâ. “Lîdz ar mobilo lietotòu, mâkslîgâ inte-
lekta, maðînmâcîðanas un citu jauno tehnoloìiju uzplaukumu,
kas izmanto liela apjoma datus, ir ievçrojami mainîjusies mûsu
ikdiena. Dati ir jaunu vçrtîbu radîðanas resurss, to apjomi un
nozîme ar katru dienu pieaug, un Latvijas Atvçrto datu portâls
kïûst par arvien vçrtîgâku avotu gan þurnâlistiem, gan pçtnie-
kiem, gan studentiem un skolçniem u.c. sabiedrîbas locekïiem.
Publicçto datu kopu skaits pieaug gandrîz ik dienu, un tas ir
bûtiski, domâjot par arvien plaðâku moderno tehnoloìiju
integrâciju valsts pârvaldç, kâ arî inovatîvu produktu un
pakalpojumu radîðanu nâkotnç,” saka Vides aizsardzîbas un
reìionâlâs attîstîbas ministrijas valsts sekretâra vietnieks infor-
mâcijas un komunikâcijas tehnoloìiju jautâjumos Edmunds
Beïskis.

VITA KRIEVIÒA, VARAM Sabiedrisko attiecîbu nodaïas

vadîtâja

““Vaduguns” publicçjusi pârdomâm vçrtîgus rakstus. Kaut
vai viedokïus, vai neievçlçtajiem Saeimas deputâtiem bûtu
jâmaksâ kompensâcijas? Par bijuðâ deputâta Jâòa Trupovnieka
raizçm gribas pasmaidît. Vienâ lietâ viòam piekrîtu: darba
tirgû pçc tâdiem rindas patieðâm nestâv. Bet deputâti taèu
var mâcîties no tautas un darît tâ, kâ parasti iesaka darba
meklçtâjiem. Proti,  iet un mâcîties kursos, pârkvalificçties,
tikties ar psihologu, apgût jaunas prasmes, rakstît
projektus… Lai izbauda ðâdas iespçjas un atrod savu vietu.
Bet, ja viòiem ko maksât, tad 200 eiro pabalstu,”
uzklausîjâm Balvu pensionâres viedokli.

“Lasîju par Balvu vçsturiskajiem ozoliem, ko nozâìçja.
Bûvvaldes vadîtâja saka, ka nav zinâjuði, ka ozols ir vçsturisks.
Bet piedodiet! Nezinâðana neatbrîvo no atbildîbas. Ozoli izturçja
komunistu laikus, bet tagad pirms simtgades nogrieza. Labâk
sakiet, ka negribat neko zinât. Kaut kas tâds var notikt tikai
Balvos!” ir lasîtâjas pârliecîba.

“Balvos iebraucu reizi nedçïâ, un nav reizes, kad pâreju
tuvumâ  nenovçrotu bîstamu situâciju. Diemþçl gâjçji ir ïoti
neuzmanîgi, viòi nepaskatâs un nenovçrtç tuvojoðâs maðînas,
bet uzreiz dodas pâri ielai. Lûdzu, pabrîdiniet par ðo cilvçkus

vçlreiz. Otra lieta, kas iepriecina, ka beidzot  ir uzrakstîts par
Vancâna ìimenes prakses medmâsas attieksmi pret
pacientiem,”  saklausîjâm redakcijas automâtiskajâ atbildçtâjâ.

Vairâki lasîtâji ir neizpratnç par faktu, ka jau divas nedçïas
Balvos slçgts tuberkulozes kabinets. Meklçjot atbildi, kas
noticis, vadugunieði noskaidroja, ka diemþçl ilggadçjâ dakterîte
Ruta Pastare (pneimonologs), kurai jâsaka paldies par daudzu
mûspuses cilvçku izârstçðanu, arî glâbðanu, ir atstâjusi darbu
Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbâ, lîdz ar to slçgts arî
tuberkulozes kabinets.

Vai lîdz Ziemassvçtkiem izdosies izveidot

valdîbu?

SARMÎTE, dzîvo Balvos:- Man ïoti
nepatîk paðreizçjâ izveidojusies
politiskâ situâcija valstî. Saeimâ ievçlçtie
plçðas, tîko pçc varas un par tautu
nedomâ nemaz. Vçlçtâji tâ cerçja, ka
iestâsies jaunas vçsmas un kaut kas
mainîsies uz labu. Man kâ Ministru
prezidenta amata kandidâts patika JKP
deputâts Jânis Bordâns. Tikai ne
Gobzems, kurð izklausâs ambiciozs,
pat rupjð un galîgi nesimpâtisks.
Protams, tauta cerçja, ka ðîs vçlçðanas

atnesîs pârmaiòas, jo tik daudz jaunu cilvçku ievçlçts Saeimâ,
bet rezultâtu nav. Patiesîbâ tur nav neviena, kurð patiktu. Lîdz
Ziemassvçtkiem valdîbas nebûs! Lîdzîga situâcija ar valdîbas
veidoðanu bija arî tad, kad ienâca Ðíçle.

ADRIANS, dzîvo Balvos:- Par politiku
neinteresçjos un televizoru skatos maz,
jo man ir citas aizrauðanâs. Taèu zinu,
kas ir Latvijas prezidents. Esmu
dzirdçjis arî pieauguðo runas par
paðreizçjâs valdîbas veidoðanu. Laikam
valstî tas paðreiz ir ïoti svarîgi. Par to
runâ arî mâjâs. Man labâk patîk katru
dienu doties spçlçt basketbolu, un tas ir
daudz aizraujoðâk par politiku. Patîk arî
mâcîties, vislabâk padodas sports un
informâtika. Mâcos sestajâ klasç.
SKAIDRÎTE, dzîvo Balvos:- Jau kuro
nedçïu pçc kârtas nespçj tikt pie
Ministru prezidenta un izveidot valdîbu.
Man personîgi simpâtiska bija Bordâna
kandidatûra, jo viòð runâja sakarîgi un
pârliecinoði. Viòam gribçjâs uzticçties,
bet Gobzems gan izklausâs galîgi
garâm! Par viòu izskançjusi slikta
informâcija, esot saistîts ar aizdomîgiem
naudas darîjumiem, ievilkts mahinâcijâs
un tamlîdzîgi. Godîgi sakot, nevienam

nevar uzticçties, politiíi sen jau izkrâpuði mûsu valsti, gâdâ
tikai par sevi un tautu nemîl.

MÂRÎTE, dzîvo Rugâjos:- Saeimâ
tagad ievçlçts daudz jaunu pârstâvju.
Ne velti saka, ka politika ir vienoðanâs
mâksla. Politiíiem katram ir savas
intereses, un viòiem ðî mâksla vçl
nopietni jâmâcâs, atceroties arî savus
vçlçtâjus. Tâdçï, domâju, laiks, kas
aizritçjis kopð deputâtu ievçlçðanas, vçl
nav pârâk ilgs. Es prezidenta vietâ
nominçtu vienu premjera amata
kandidâtu, ïaujot viòam sastâdît valdîbu.
Nevis ïautu þurnâlistiem spekulçt

rakstot, ka neizdosies tas un ðitas, pagâtnç darîja tâ un tâ.
Kâda noskaòa no malas tad veidojas un kas labs var
sanâkt?

JÂNIS, dzîvo Rugâjos:- Situâcija
ðobrîd tâda, ka ir divas iespçjas. Vai nu
vecie ar 45 balsîm pârpirks 6 jaunâs
balsis, vai arî bûs jârîko jaunas
vçlçðanas. Citu variantu nav. Ja vecie
buki atsakâs, bet jaunie piesakâs, taèu
nespçj neko izveidot, tad atliek
gatavoties atkârtotâm vçlçðanâm.
Varbût cilvçki kïûs nopietnâki. Mana
balss pieder  reìionu  apvienîbai, jo
viòiem bija laba ekonomiskâ
programma, taèu vçlçtâji nobalsoja par

populismu, par solîjumiem otrajai dienai. Bet dzîvç tâ nenotiek.

Maruta Sprudzâne

Straujiem soïiem tuvojas gan gada noslçgums, gan arî  kârtçjâ sesija universitâtç,
tâdçï pienâkumu daudz. Protams, gatavojos  Ziemassvçtkiem. Mandarînu un
piparkûku aromâts manâs mâjâs jûtams  kopð novembra vidus. Nâkamnedçï
plânoju apmeklçt Vecrîgas Ziemassvçtku tirdziòu, kurâ norisinâsies daþâdi
koncerti, kâ arî radoðâs darbnîcas, bet  paðus svçtkus  pavadîðu  kopâ ar ìimeni
Balvos. Atskatoties uz paveikto, varu atzît, ka ir bijuðas gan veiksmes, gan arî
lielâkas vai mazâkas neveiksmes. Kopumâ  esmu ïoti labi tikusi galâ ar katru man
uzticçto darbu, un to sasniegt visvairâk man palîdzçja vecvecâki. Tieði viòi ikreiz,
kad sazinâmies pa tâlruni, mani motivç doties uz priekðu un neapstâties grûtîbu
priekðâ. Gatavoju svçtku dâvanas, mâcos, lai iespçjami labâk noslçgtu semestri
universitâtç un man bûtu lepnums. Visiem Balvos vçlu mieru un bezgalîgu laimi,
lai piepildâs sapòi un netrûkst spçka jauniem darbiem!

IVANDA  ADATA,  RTU

studente
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Prasme saprasties ar augiem un tos izmantot

Vai viegli saprast augu valodu un kâ vispâr to iemâ-
cîties? Par ðo  interesanto, lai arî diezgan pagrûto tçmu
pieredzç dalîjâs augu pazinçja SOLVITA KÛNA. Viòas
atziòa, ka arî ziemas mçneðos, kad ârâ snieg un salst,
var atrast un izmantot savas veselîbas stiprinâðanai
noderîgus lîdzekïus. Nevajag  slinkot, sçþot istabâ pie
loga, bet gan doties ârâ un meklçt.

Solvitas uztverç augi lîdzinâs cilvçkam. Ir ïoti daþâdi, atðíi-
rîgi, interesanti un savâ pielietojumâ  ïoti  daudzveidîgi. Kâdam
no tiem pa tuvçjo pïavu staigâjam garâm, nepamanot ne
reizi, bet kâdâ dienâ roka pastiepjas tieði pçc tâda, kas, izrâdâs,
cilvçkam vajadzîgs visvairâk. Augus parasti atrodam caur
krâsu un smarþu, jo tâs visspilgtâk uzrunâ cilvçku. Arî tagad
ziemas laikâ var pieiet pie upeòu krûma un mçìinât to
pasmarþot. Upene vairumam no mums smarþos pçc upenes,
taèu, kâ stâstîja Solvita, kâdâ brîdî tâ var sâkt arî nelabi ost
pçc kaíiem. Patiesîbâ ar kaíiem tai nav  nekâda sakara, bet
smarþas maiòu nosaka  paða cilvçka vibrâcijas, viòa enerìçtikas
maiòa, izmaiòas veselîbâ. Tâdçï upenei, sajûtot neparastâku
tâs aromâtu, var izteikt pateicîbu, jo saòemts brîdinâjums
pievçrsties sava organisma sakârtoðanai. Izteikts piemçrs ir arî
baltegles destilâts. Vairumam cilvçku no tâ uzvirmo spçcîgs,
salds aromâts, taèu daþi sajût izteikti skâbenu smarþu, kas
tikai pçc laika kïûst saldena. Baltegles sâkotnçjâ skâbâ smarþa
liecina, ka cilvçks tajâ brîdî sevî nes skumjas.

Pârbaudîta recepte
Solvita organisma sakârtoðanu iesaka sâkt, pievçrðoties tâ

attîrîðanai. Cilvçka organisms dzîvo  saskarsmç ar veselu plejâdi
mikroorganismu – baktçriju, sçnîðu, vîrusu, arî parazîtu, kas
palîdz uzturçt imunitâti un veselîbu. Tiek lçsts, ka mûsos mâjo
ap 500 daþâdu mikroorganismu. Zarnu traktâ esoðo baktçriju
kopçjais svars sasniedz pat 2-3 kilogramus,  kas atbilst cilvçka
lielâkâ orgâna – aknas – svaram. Piesâròojums, kâ Solvita
izbaudîjusi uz paðas âdas, cilvçkam liek justies apâtiskam,
pieòemties svarâ, bût mazkustîgam un arvien vairâk tiekties
pçc saldumiem. Arî viòai bijis grûti sevi pierunât celties no
guïvietas pie televizora ekrâna, iet ârâ un kustçties. Taèu vâcot
augus un gatavojot no tiem preparâtus, viòa atradusi recepti
cîòâ ar sçnîtçm. Ðo variantu iesaka izmçìinât arî citiem. Òem
vienâdâs daïâs krustnagliòas un vçrmeles, un divtik vairâk
biðkrçsliòa. Visus augus samaï kopâ pulverî, ko lieto aptuveni
mçnesi pa tçjkarotei dienâ, uzdzerot virsû ûdeni. Pulvera
daudzumu var pakâpeniski arî palielinât, taèu jâvadâs pçc
izjûtâm, jo paðsajûta atkarîga no konkrçtâ cilvçka veselîbas
stâvokïa un piesâròojuma daudzuma. Jo tas lielâks, jo spçcî-
gâka ir intoksikâcija un ilgâks laiks nepiecieðams atveseïoðanai.
Bez tam jâseko lîdzi arî aknu veselîbai. Un vçl svarîgs aspekts
– jâdzer daudz ûdens un jâlieto absorventi, piemçram, aktîvâ
ogle, rçíinot vienu tableti uz desmit kilogramu svara. Solvita
pati dzçrusi zilo mâlu ûdeni, jo tie labi savâc kaitîgos sâròus
un izvada no organisma.

Pumpuru spçks
Ziemas mçneðos, pirms vçl nav paspçjusi uzbrukt gripa,

Solvita iesaka regulâri doties uz meþu un apçst dienâ  trîs –
piecus  prieþu pumpurus. Prieþu pumpuri satur çteriskâs eïïas
un terpçnus, kas ir sveíu sastâvâ, un ðîs vielas stiprina asinsva-
dus. Pumpuriem ir arî urîndzenoða un þulti dzenoða iedarbîba,
bet tas savukârt sekmç vielmaiòu un palîdz normâla asins-
spiediena nodroðinâðanâ. Viòa pati un arî lekcijâs uzrunâtie
klausîtâji pârbaudîjuði praksç pumpuru iedarbîbu atzîstot,
ka to unikâlâs spçjas izrâda cienîgu pretestîbu klepum,
saaukstçðanâs slimîbâm, bronhîtam, angînai, gripai un  vispâr
noder  elementârai imunitâtes stiprinâðanai. Prieþu pumpuri
ir arî slaveni ar dezinficçjoðâm îpaðîbâm. Pumpurus var salasît
un pçc tam samalt, atbrîvojoties no to zvîòâm, bet, lai nezustu
to, vçrtîgâs îpaðîbas, maisîjumu iejaukt medû un pçc tam
regulâri lietot.

Masâþas eïïa pçc savas receptes
Solvita iesaka pagatavot savu masâþas eïïu. Var izmantot

ðovasar savâktus augus, saliekot tos  pçc izjûtâm pa ðíipsniòai
kopâ no daþâdiem augiem un aplejot kaut vai ar vînogu
kauliòu eïïu. Pçc trim nedçïâm eïïas ekstrakts bûs lietojams.
Biezumus var atdalît caur smalku sietiòu. Ïoti spçcîgs augs ir
vaivariòð,  kas izsenis bijis  cieòâ, ievçrojot zinâmu piesardzîbu

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Meklçjiet prieþu pumpurus un smaidiet

tâ indîguma dçï. Ðis augs simbolizç ilgmûþîbu, palîdz atbrî-
voties no sabiedrîbâ uzspiestajiem râmjiem, ïauj cilvçkam bût
paðpietiekamam un atbrîvoties, ‘ko citi par mani padomâs’.
Solvita ir pârliecinâta, ka vaivariòð brîniðíîgi palîdz uzveikt
astmu un ârstç kaulu sâpes.

Mâca dzîvot
Augi caur savâm smalkajâm vibrâcijâm palîdz sakârtot arî

cilvçka iekðçjo bûtîbu. Varbût tam sâkumâ  grûti noticçt, bet
ar laiku to  iepazîst un sajût. Dzîvç grûti sev ko pieòemt, kam
nespçjam piedot. Solvita iesaka pamçìinât to darît caur pa-
teicîbu. “Tâ ir interesanta îpaðîba, caur kuru var izârstçt
daþnedaþâdas slimîbas. Ïoti spçcîga îpaðîba, stiprâka pat par
mîlestîbu,” uzskata Solvita. Arî to viòa izbaudîjusi uz savas
âdas situâcijâ, kad dusmojusies uz visu pasauli, pati vienlaikus
juzdamâs ïoti slikti. “Bet es sâku teikt ‘paldies’,  lai cik grûti
pirmajâs dienâs tas arî nenâcâs, sâku smaidît, un arî citi man
atsmaidîja pretî. Analîzes uzrâdîja, ka paaugstinâjies pat D
vitamîns,” atklâj Solvita. Dabâ ðo pateicîbas spçku viòai
palîdzçjuði rast divi augi – bçrzs un mazâ ceïmallapa.

Saprot augu valodu un runâ ar tiem. Solvita Kûna vai par
katru augu prot pastâstît ko interesantu, jo to îpaðîbas
pârbaudîjusi saskarsmç jau gadiem ilgi. Viòa neskopojas
ar zinâðanâm un uz paðas âdas pârbaudîtos atklâjumus
nodod arî citiem. Paðai iepazîties ar augiem palîdzçjuðas
grâmatas. Ðo gadu, kas tûlît bûs aizvadîts, augu pazinçja
uzskata par ïoti darbîgu un vçrtîgu. Par godu Latvijas simt-
gadei viòa pacentusies sagatavot ievas koka mizu çte-
risko eïïu, kas ir liels retums. No 200 litriem sasmalcinâtas
ievu miza izdevies iegût 28 - 35 mililitrus çteriskâs eïïas.
Ieguldîts liels darbs, un ðî eïïa nav lçta. Ievu der atcerçties
kâ ïoti spçcîgu augu, kam ir spçja lîdzsvarot cilvçku, palîdz
piedot sev un citiem.

Katram augam savs spçks un smarþa. Interesanti, ka
paòemot rokâs un pasmarþojot sagatavotos augu
destilâtus vai eïïas, cilvçki tos raksturo ïoti daþâdi. Balteglei
ir maigs, saldu karameïu aromâts, kas  piepilda ar prieku.
Taèu kâds sajût  pavisam citâdu -  viegli skâbu un rûgtenu
smarþu niansi. Tad jâsaprot – esat  kïuvuði iekðçji smagnçji
un savu organismu vajadzçtu sakârtot. No vîbotnes
pagatavotâ çteriskâ eïïa  ir skaistâ zili zaïâ krâsâ. Ðis augs
attîra telpu, sakârto cilvçka biolauku. Senatnç cilvçki no
vîbotnçm pinuði jostas un sçjuði ap vidukli ticçdami, ka
augs pasargâs no ïaunuma, viltus un zaudçjumiem.
Solvita saka, ka ðis aromâts cilvçkam palîdz bût saiknç ar
savu sirdi un nemelot. Viòa pati no auga lapâm uzpîto
vîbotnes bizi aplikusi savâ maðînâ ap stûri, un tâ pavada
viòu ikdienas braucienos.

Uztver daþâdi. Interesanti, ka vienus un tos paðus augus
vai eïïas cilvçki uzlûko un pieòem atðíirîgi, atbilstoði
konkrçtâ brîþa emocionâlajam stâvoklim. Vakar kâds augs
ðíita nepatîkams un savâds, bet nâkamajâ reizç jau ïoti
patika.
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Kâ stiprinât veselîbu ziemas mçneðos?

INÂRA, dzîvo Balvos:- Tieði tagad esmu saslimusi, atgriezos no Rîgas un ârstçjos. Ziemâ parasti dzeru paðas
savâktâs liepziedu un piparmçtru tçjas. Esmu dzirdçjusi par dabîgo zâlîðu  pulveriem, taèu pati tâdus negatavoju.
Reizçm apçdu íiplokmaizîtes. Kad slimoju, lietoju ârsta izrakstîtos medikamentus.

INESE, dzîvo Kubulos:- Es neslimoju un neko îpaðu arî nelietoju. Taèu katru rîtu pagatavoju sev  istabas temperatûrâ
citronûdeni un apçdu pa karotîtei medu. Priecâjos, ka  arî skolas bçrni manâ klasç neslimo. Tuvojas svçtku laiks, un
esam moþi.

INGRÎDA, dzîvo Balvos:- Nelietoju nekâdus lîdzekïus. Reizçm pagatavoju un iedzeru kâdu zâïu tçju, îpaði
nepiedomâjot, ka  tas bûtu veselîbas nolûkâ. Mana slimoðana parasti sâkas ar kakla sâpçm. Tad mçdzu iedzert kaut ko
karstu, pieðaujot klât ðòabja glâzîti. Ja nepalîdz, tad jau jâiet pie daktera.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

29.novembra sçdes lçmumi

Pieðíir finansçjumu skolas
programmai

Pieðíîra finansçjumu Baltinavas Mûzikas un mâkslas
skolas programmas “Dejas pamati” akreditâcijai - 810,44
eiro.
Apstiprina ceïu sarakstu

Apstiprinâja Baltinavas novada paðvaldîbas autoceïu
un to posmu ar noteiktâm ikdienas uzturçðanas klasçm
ziemas un vasaras sezonâm sarakstu.
Pieðíir adresi

Pieðíîra Baltinavas novada Apðovâ uz jaunizveidotâs
zemes vienîbas “Riekstiòu mâjas” esoðajai çkai/bûvei
plânoto adresi  “Riekstiòu mâjas”.
Sadala nekustamo îpaðumu

Atïâva personai no nekustamâ îpaðuma “Zeltiòu
mâjas” atdalît zemes vienîbu 3,30 ha platîbâ, pieðíirot
jaunizveidotajam îpaðumam nosaukumu “Lapegles”.
Atdalîtajai zemes vienîbai noteica lietoðanas mçríi - zeme,
uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir meþsaimniecîba.
Atlikuðajai nekustamâ îpâðuma “Zeltiòu mâjas” zemes
vienîbai saglabâja iepriekð noteiktos zemes lietoðanas
mçríus.
Izbeidz zemes nomu

Izbeidza 2012.gada 28.maija zemes nomas lîgumu ar
personu sakarâ ar zemes gabalu nomâjoðâs personas nâvi.
Atceï lçmumu

Grozîja novada domes sçdes 2018.gada 25.oktobra
domes lçmumu “Par dzîvojamo telpu îres lîguma termiòa
pagarinâðanu un îres maksas parâda atmaksas grafika
apstiprinâðanu”, izsakot to ðâdâ redakcijâ: apstiprinât
ar personu noslçgto vienoðanos par dzîvojamo telpu îres
maksas parâda samaksu. Noslçdz lîgumu starp Baltinavas
novada domi un personu par dzîvojamâs telpas îri pçc
telpas îres parâda samaksas.
Par grozîjumu nolikumâ

Izdarîja grozîjumu “Baltinavas Mûzikas un  mâkslas
skolas nolikumâ”.

Atbalsta jaunieðu iniciatîvu
Jaunatnes starptautiskâ programmu aìentûra atbals-

tîjusi 12 Latvijas paðvaldîbu, tostarp arî Baltinavas no-
vada paðvaldîbas, jaunieðu iniciatîvu uzlabot jaunieðu
dzîves kvalitâti, veidojot viòiem atbilstoðu un iekïaujoðu
dzîves vidi. Jaunatnes starptautiskâ programmu aìentûra
izraudzîjusies tâs Latvijas paðvaldîbas, kurâm nepie-
cieðams finansiâls atbalsts darbam ar jaunatni un kuras
to spçjuðas pamatot.

Izmantojot pieðíirto  finansçjumu, nâkamgad regulâri
notiks pasâkumi jaunieðiem, kâ arî pasâkumi, kurus orga-
nizçs paði jaunieði. Baltinavâ notiks tradicionâlâ Jaunieðu
diena. Jaunieði varçs apgût daþâdas prasmes un iemaòas.
Piemçram, Evika Muiþniece mâcîs videosiþetu veidoðanu,
kas noslçgsies ar jaunieðu forumu, kurâ piedalîsies arî
pârstâvji no citiem novadiem. Forumâ jaunieði râdîs
savus uzòemtos siþetus, kâ arî varçs izmantot iespçju
individuâli apmeklçt psihologa konsultâcijas,” pastâstîja
novada domes sabiedrisko atiecîbu speciâliste Silvija
Buklovska. Jaunieðu aktivitâtçm Baltinavas novadâ
jaunieðu starptautisko  programmu aìentûra pieðíîrusi
8000 eiro. S.Buklovska sprieþ,- ja ir laba griba, par ðo
naudu var izdarît ïoti daudz!  Iniciatîvas vadîbu
uzòçmusies Baltinavas vidusskolas skolçnu padome un
baltinaviete  Solvita Logina.

Paðvaldîba jau ir  ierâdîjusi jaunieðiem telpu novada
domes çkâ, kuru  viòi varçs izmantot kâ pulcçðanâs vietu.
Ðeit varçs skatîties filmas, cept piparkûkas, rîkot meistar-
klases. Jau ðonedçï telpâs notika Ziemassvçtku apsvei-
kumu darbnîca, kurâ bçrni un jaunieði mâcîjâs izgatavot
Ziemassvçtku apsveikumus.

Jaunieðu starptautisko programmu aìentûra, kas at-
balstîja novada jaunieðu iniciatîvu, ir izglîtîbas un zinâtnes
ministra pakïautîbâ esoðâs tieðâs pârvaldes iestâde, kuras
mçríis ir veicinât jaunieðu aktivitâti, mobilizçt lîdzdalîbu
brîvprâtîgâ darba, neformâlâs izglîtîbas un jaunatnes
informâcijas programmâs un projektos, kâ arî veicinât
jaunieðu pirmo, neformâlo izglîtîbu saistîbâ ar mûþiz-
glîtîbu.

Latvijas valsts simtgades svinî-
bâs Viïakâ ar Viïakas novada domes
Atzinîbas rakstu par nozîmîgu iegul-
dîjumu tautsaimniecîbâ un uzòçmçj-
darbîbâ dabas resursu izstrâdç ap-
balvoja GUNÂRU SLIÐÂNU un JÂNI
SLIÐÂNU.

Gunârs un Jânis ir Kangaru grants
karjera îpaðnieki, kas atrodas Medòevas
pagastâ. Novada paðvaldîbas izpild-
direktore Zigrîda Vancâne  novçrtç to,
ka novadâ un pilsçtas tuvumâ ir grants
karjers, kâ arî to, ka uzòçmçji ir dabas
resursu nodokïa maksâtâji, no kura lie-
lâkâ daïa nonâk paðvaldîbu budþetâ -
70%, bet valsts kasç - tikai 30% (dabas
resursu nodokli maksâ par piesâròojoðo
vielu emisijâm vidç un dabas resursu
izmantoðanu, un ir tikai taisnîgi, ka
nodokïa lielâkâ daïa paliek vietâ, kur ðie
resursi atrodas un no kurienes tie tiek
òemti).

Gunârs stâsta, ka karjers atrodas man-
totâ zemç, tâdçï viòi to apsaimnieko
kopâ ar brâli, kurð dzîvo Kurzemç. “Brâlis
pçc vidusskolas beigðanas aizgâja mâ-
cîties uz toreizçjo Rîgas Politehnisko
institûtu. Pçc institûta beigðanas viòð
ieprecçjâs Kuldîgâ, kur dzîvo un strâdâ
joprojâm. Brâlim pieder privâtfirma,
kas nodarbojas ar ceïu bûvi. Kangaru
karjerâ viòð nodarbojas ar dokumentu
kârtoðanu, bet es uz vietas nodarbojos
ar tehniskâm lietâm - grants iekrauðanu,
karjera uzturçðanu,” paskaidro Gunârs.

Karjers ir salîdzinoði jauns. Padomju
laikâ tas nedarbojâs. Karjeru bija plânots
atklât pagâjuðâ gadsimta deviòdesmi-
tajos gados, bija jau veikti urbumi, nepie-
cieðamie pçtîjumi, bet, sâkoties juku lai-
kiem, process ieilga. Vispirms notika
zemes privatizâcija, tikai pçc tam varçja
sâkt domât par karjera izstrâdi. “Pçtîjumi

jau bija, dokumenti  arhîvos arî bija, tikai
tie vairs nederçja, visu nâcâs sâkt no
jauna. Urbumi, tehniskâs pases, atïaujas,
analîzes - tas viss paòem daudz laika.
Eiropâ ir citi standarti, citas prasîbas.
Dokumentus kârtojâm ilgi. Kâdu laiku
pçc grants un smilts nebija arî piepra-
sîjuma. Reâli karjers darbojas kopð
2013.gada,” saka Gunârs.

Kangaru karjera granti izmantojuði
uzòçmumi, kas rekonstruçja  tâ dçvçto
“Austrumu stîgu”, veica bûvdarbus
Vientuïu muitas un robeþkontroles
punkta izbûvç, paðvaldîbas ceïu un ielu
laboðanai to izmanto Viïakas novada
paðvaldîba, tagad  Kangaru granti ceïa
remontam izmantos Vectilþas pagastâ.
Gunârs gandarîts, ka bez lielajiem ceïiem
vairâk labo arî paðvaldîbu lauku ceïus,
kas vietâm grûti izbraucami. Arî granti
no karjera izved pa paðvaldîbas ceïu, kas
ir aptuveni divus kilometrus garð.
“Mums ar paðvaldîbu ir noslçgts lîgums,
ka mçs uzturam ceïu. Pirmajâ gadâ, kad
sâka izvest granti, pçc mçneða ceïð izjuka.
Taèu mums ar ceïu bûves uzòçmumu,
kas bûvçja “Austrumu stîgu”, bija lî-
gums: ja viòi sabendç ceïu, tad arî to
atjauno. Mçs ceïa remontu daïçji sedzâm
ar granti, viòi  uzbçra ðíembas, iztîrîja
grâvjus. Tagad ir kârtîgs ceïð, kas atjau-
nots praktiski no nulles,” secina karjera
saimnieks.

Gunârs palicis dzimtajâ pusç, dzîvo
vecâku un vecvecâku mâjâs nodarbojas
arî ar lauksaimniecîbu, audzç labîbu. Pçc
dienesta padomju armijâ viòð atgriezâs
mâjâs, strâdâja bijuðâ Balvu rajona ceïu
uzturçðanas uzòçmumâ, bet sâkâs reor-
ganizâcija, strâdnieku skaitu samazi-
nâja. Nâcâs pievçrsties saimniekoðanai
privâtajâ saimniecîbâ. Laiku prasa arî
ìimene, kurâ aug trîs bçrni, mâja, ko
palçnâm, bet nepârtraukti remontç. Ja

Satikts ceïâ. Gunâru satikâm ceïâ,
kad viòð bija devies palîgâ kaimiòam
sagâdât malku. Kangaros, kur Gunârs
dzîvo, atrodas augstâkais Austrum-
latgales punkts. Vietâ, kur ðis punkts
atrodas, ir lieguma zona, kurâ nedrîkst
veikt nekâdas darbîbas. Nereti ðo
vietu apmeklç arî tûristi: pastaigâ,
nofotografçjas, aizbrauc.

Grants karjera saimnieks

Baltinavieðu  aktivitâtes

Uz Ziemassvçtku nots
Skolâs, tostarp Baltinavas Mûzikas un mâkslas sko-

lâ, gada nogale ir rosîgs laiks - semestra beigas, Zie-
massvçtku labdarîbas pasâkumi, radoðâs darbnîcas,
starpskates, ieskaites, skolas noformçðana, izrotâ-
ðana.

Nu jau otro gadu decembra sâkumâ Baltinavas Mûzikas
un mâkslas skolas eifonisti un tubisti mçroja ceïu uz Rîgu,
kur  Doma laukumâ notika koncerts “Ziemassvçtku tubas”.
Tradîcija Ziemassvçtku laikâ pulcçt cilvçkus, kuri spçlç tubu
un eifoniju, lai kopîgi muzicçtu un priecçtu cilvçkus ar
daþâdâm populârâm Ziemassvçtku melodijâm, radusies ASV.
2015.gadâ ðo tradîciju Latvijâ iedibinâja Latvijas mûsdienu
tubas skolas tradîcijas pamatlicçjs Jânis Retenais, pulcçjot
tubistus un eifonistus no visas Latvijas. Ðogad Latgali pârstâ-
vçja Baltinavas (Mârtiòð Laganovskis, Rolands Circens, Endijs
Loèmelis, Marks Loèmelis, Raitis Vilkaste, pedagogs Aigars
Bukðs), Balvu, Rçzeknes, Daugavpils un Ludzas pûtçji. Dalîb-
nieki izspçlçja skaistas Ziemassvçtku dziesmas  no “Klusa nakts”
lîdz pat “Jingle Bell Rock”. Muzikâlos priekðnesumus papildi-
nâja Normunda Rutuïa dziedâjums, bet atraktîvais  pasâku-
ma vadîtâjs Valters Krauze rûpçjâs, lai, neskatoties uz nelabvç-
lîgajiem laika apstâkïiem, gan oríestranti, gan skatîtâji justos
silti un pacilâti. Klausîtâju ovâcijas, lîdzdziedâðana uzmun-
drinâja un sasildîja ikvienu dalîbnieku. Pçc koncerta dalîbnie-
kiem bija iespçja apmeklçt tradicionâlo Doma laukuma Zie-
massvçtku tirdziòu, baudît karstu tçju, kâ arî saòemt suvenîrus
no dalîbas ðajâ notikumâ, ko bija sarûpçjuði koncerta organi-
zatori.

Skolçnu un pedagogu atskaites punkts savâ novadâ  par

pirmajâ semestrî padarîto bûs “Ziemassvçtku ieskaòas kon-
certs”, kas 19.decembrî notiks Baltinavas kultûras namâ. Tâpat
skolas audzçkòi un pedagogi piedalîsies arî citos novada
pasâkumos un ârpus tâ.

“Ziemassvçtku mirdzums ir visgaiðâkais pârdzîvojums
ziemas dziïajâ tumsâ. Lai Ziemassvçtki atnâk sniegoti, balti,
lai katrâ mâjâ valda prieks, smiekli, mîlestîba, piedoðana!”
novçl Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas direktore Marija
Bukða.

Doma laukumâ. Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas
tubisti un eifonisti Doma laukumâ. Foto no labâs -
pedagogs A.Bukðs.

atliek brîvs laiks, Gunârs labprât pieda-
lâs sacensîbâs, sportam viòu pievçrsis
bijuðais  Rekavas vidusskolas direktors
un sporta skolotâjs Pçteris Vancâns.

Gunârs atzîst, ka jûtas gandarîts, ka
Viïaks novada dome novçrtçjusi viòa
un brâïa ieguldîjumu novada uzòçmçj-
darbîbas veicinâðanâ, apbalvojot ar
novada domes Atzinîbas rakstu. Ïoti
paticis arî Latvijas simtgades jubilejai
veltîtais svçtku koncerts Viïakâ,
attieksme pret pasâkuma  dalîbniekiem
un novada iedzîvotâjiem. “Brâlis vçl
pâris nedçïas pçc pasâkuma dzîvoja tâ
iespaidos. Pie viòiem, Kurzemç, tâdas
attieksmes neesot,” brâïa teikto atstâstîja
Gunârs.
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Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ

Lappusi sagatavoja Z.Logina

11.decembrî Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ notika
inovâciju seminârs ðî gada lasîðanas veicinâðanas
programmâm, uz kuru ieradâs Balvu reìiona skolu un
bibliotçku darbinieki. Viòi tikâs ar Latvijas Nacionâlâs
bibliotçkas (LNB) darbiniekiem.

Par Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas lasîðanas veicinâðanas
programmu un kampaòu aktualitâtçm pastâstîja LNB Bçrnu
literatûras centra vadîtâja Silvija Tretjakova. Par lasîðanas
veicinâðanas programmu publicitâti runâja Bçrnu literatûras
centra galvenâ bibliotekâre Ilze Marga, bet par bçrnu, jaunieðu
un vecâku þûrijas kolekciju, tâs izvçles principiem un rezul-
tâtiem stâstîja Bçrnu literatûras centra galvenâ bibliotekâre
Ilze Ramba.

“Es runâju par to, kâ savu darbu pasniegt citiem, lai to
pamana, lai rodas interese, jo no tâ iegûst visi,” paskaidroja
Ilze Marga. Viòas kolçìe Ilze Ramba bija patîkami pârsteigta,
cik plaði Latvijâ izvçrsies skaïâs lasîðanas konkurss. “Pagâjuðajâ
gadâ tas notika pirmo reizi, piedalîjâs ïoti daudz bçrnu, turklât
tie pârsvarâ bija zçni - 17 puiði un 13 meitenes. Vecuma posmâ
ap 11 - 12 gadiem interese par lasîðanu mazinâs. Lai to sagla-
bâtu, radâs ideja par ðo konkursu. Bçrns ne tikai skaïi un
izteiksmîgi lasa priekðâ þûrijai un vienaudþu auditorijai, bet
arî pastâsta citiem par izvçlçto grâmatu, tâ ieinteresçjot  to
izlasît arî pârçjos. Konkurss jau notiek, sâkâs septembrî, bet
finâli paredzçti martâ,” pastâstîja Ilze Ramba. Viòa piebilda,
ka lasîtprasme bçrnos ir dzîva, to pierâda arî pçtîjumi. Biblio-
tekâres saprot, ko bçrniem piedâvâ arî daudzâs tehnoloìijas,
tomçr interese par grâmatu ir dzîva. “Lasîðana bçrniem bûs
aktuâla vienmçr, un mçs pie tâ strâdâjam. Bçrnu þûrijâ
2001.gadâ, kad sâkâm ðo konkursu, piedalîjâs 400 bçrni, nu
ðis skaitlis ir 20 000, un tas turas stabili,” priecâjas bibliotekâres.
Viòas mudina ðajâ programmâ iesaistîties arî vecâkus, jo viòu
loma ir ïoti bûtiska, îpaði gados jaunâkajiem, kad notiek bçrnu
pirmâ tikðanâs ar bibliotçku.

Silvija Tretjakova uzskata,- ja kâdâ idejâ iegulda lielu darbu
un lîdzekïus,  var izdarît ïoti labas lietas. “Prieks, ka seminârâ
esoðie skolu, pagasta bibliotekâri, skolotâji piedalâs mûsu divâs
lielajâs lasîðanas veicinâðanas programmâs - Nacionâlâs
bibliotçkas iniciçtajâ Bçrnu, jaunieðu un vecâku þûrijâ, kâ arî
pagâjuðajâ gadâ iesâktajâ skaïâs lasîðanas konkursâ 5.- 6.klases
skolçniem,” secinâja S.Tretjakova. Viòa zinâja teikt, ka bçrnu
psiholoìija ir ðâda: ja bçrnam visriòíî ir interesantas grâmatas,
kuras tur nolikuði vecâki, viòð par tâm ieinteresçsies. “Neno-
kopiet arî savu galdu no grâmatâm, râdiet bçrnam piemçru,
ka arî jûs lasât! Austrâlijas pçtnieki ir izdarîjuði secinâjumu: ja
bçrns aug grâmatâm bagâtâ vidç, arî apmeklç bibliotçku,
viòam ir daudz lielâkas iespçjas kïût par labu lasîtâju,” uzskata
S.Tretjakova. Viòa piebilst, ka bçrniem patîk jaunas grâmatas.
Bçrnu þûrijâ atlasa 28 jaunas grâmatas daþâdiem vecumiem
pçc desmit kritçrijiem: lai bûtu piedzîvojumu vai fantâzijas
literatûra, zçniem, meitençm domâtâ un citas. Bçrniem jâdod
tâdas paðas izvçles iespçjas kâ pieauguðajiem. Ja bçrnam
nepatiks kâds þanrs, viòð pârtrauks lasît un òems citu grâmatu.
“Skatâmies, lai bûtu labi tulkojumi, komiksu grâmatas.
Iekïaujam arî atkârtotus izdevumus, vecmâmiòu un
vecvecmâmiòu laika mîïâkâs grâmatas, piemçram, “Ezîtis
miglâ”, “Toma Sojera piedzîvojumi” un citas. Katru gadu
ðinî programmâ iesaistâs apmçram 600 bibliotçkas visâ Latvijâ.
Vçl piedalâs 57 latvieðu centri 26 pasaules valstîs,” atklâja
S.Tretjakova. Ir labi, ka par Bçrnu þûriju uzzina latvieði
pasaulç, jo arî viòu bçrni lasa tâs paðas grâmatas, ko Latvijâ,
tâ esot emocionâli vairâk vienoti ar savu valsti. Viòa
bibliotekâriem atgâdinâja, kâ padomju laikos centuðies izlasît
visas izdotâs grâmatas, jo katru gadu izdeva daudz mazâk
grâmatu nekâ tagad. “Mçs izlasâm 300 lîdz 400 gadâ izdotâs
jaunâs grâmatas un izvçlamies, kuras derçs Bçrnu þûrijai,”
teica centra vadîtâja. Vçl ir “Grâmatu starts”, kurâ uzrunâ
un iesaista lasîðanâ ìimenes, piedâvâ radoðas un attîstoðas
nodarbîbas. “Tâ ir neliela programma pirmsskolas vecuma
bçrniem, kuru palîdz îstenot Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas
atbalsta biedrîba. To vada bijusî kultûras ministre Karina
Pçtersone. Vecâki ar pirmsskolas vecuma bçrniem atnâk uz
bibliotçku, kur viòiem notiek daþâdas tematiskâs nodarbîbas.
Noslçgumâ bçrnam pieðíir mugursomu ar pûcîtes spârniem,
kurai dizainu veidojusi grâmatu autore, ilustratore Indra
Sproìe. Iekðâ ir neliela rotaïlieta-pûèulçns, kopîgi ar tçti un
mammu lasâma grâmata un padomu grâmata ar nelieliem
un vienkârðiem skaidrojumiem par lasîðanu,” pastâstîja Silvija
Tretjakova piebilstot, ka viòiem tagad lasîtâji esot no nulles

Ar rûpçm par bçrnu un skolçnu lasîtprasmi

gada vecuma. Uz jautâjumu, kâ tas iespçjams, viòa atbildçja,
ka ir nodarbîbu cikli arî mâmiòâm, kuras mazuli vçl tikai
gaida. Izrâdâs, Somijas pçtnieki pierâdîjuði, ka tâs mâmiòas,
kuras ðâdi lasa priekðâ grâmatas vçl nedzimuðajiem bçrniem,
pçc kâda laika no viòiem saklausa: es to kaut kur jau esmu
dzirdçjis. “Kopâ ar ìimeni pavadîtais laiks mûsdienu steidzî-
gajâ pasaulç ir ïoti nozîmîgs. Ne jau pagalma un ielas vide
bûs tâ labvçlîgâkâ, tur nebûs sarunu par tâdâm tçmâm kâ
kopîgâ mirklî ìimenç, lasot kopâ grâmatas,” uzskata Silvija
Tretjakova. Vçl seminâra dalîbnieki uzzinâja, kâ Nacionâlâ
bibliotçka cînâs par valsts finansçjumu, kas ne vienmçr ir
pietiekams. “Bibliotçkas nozare pârstâv visas jomas - labklâ-
jîbas, izglîtîbas, zinâtnes, kultûras, veselîbas un citas, jo labs
lasîtâjs ir izglîtots, dzîvo ilgâk, labs lasîtâjs - bçrns ir priecîgâks,”
secina centra vadîtâja. Viòa, balstoties uz pçtîjumiem, sauca
skaitli, ka 15 gadu vecumâ tikai 4,3% skolçnu labi lasa, un ðis
skaitlis ir ïoti, ïoti zems. Viòa pauda noþçlu, ka izglîtîbas politiíi
uz to skatâs optimistiski, uzskatot ðo râdîtâju par viduvçju.
Ja bçrnu un jaunieðu lasîtprasmes jomâ pârtrauks ieguldît
laiku un lîdzekïus, ðie râdîtâji var nokrist vçl zemâk. Mûsdienâs
sekmîgs cilvçks ir tâds, kurð prot labi lasît, labi rakstît, prot
savu projektu izklâstît gudri un saprotami, prot to pârliecinoði
prezentçt citiem, un  bibliotekâri ir tie cilvçki, kuri arî audzina
ðos gudros un sekmîgos cilvçkus jau kopð mazâm dienâm.

Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas Bçrnu literatûras centra
vadîtâja Silvija Tretjakova. Viòa seminâra dalîbniekus
iepazîstinâja ar bçrnu un jaunieðu lasîðanas veicinâðanas
programmâm.

Klausâs uzmanîgi. Seminâra noslçgumâ bibliotekâriem vajadzçja iejusties bçrnu lomâ, izvçlçties grâmatu un kâdu
tâs fragmentu trîs minûðu laikâ nolasît skaïi. Balvu Centrâlâs bibliotçkas vadîtâja Ligita Puðpure izvçlçjâs igauòu
autora Andrusa Kivirehka grâmatu “Oskars un lietas”. Savukârt Rugâju bibliotçkas bibliotekâre Evita Sproìe izvçlçjâs
fragmentu no somu rakstnieka Timo Parvela grâmatas “Ella un draugi”.

Papildina ar krâsainâm aplikâcijâm
Pieminot Ontonu Sliðânu, ir uzspodrinâts Balvu, Balti-

navas, Rugâju un Viïakas novadu bibliotçku kopkatalogs.
Izdevumi, kuru autors vai viens no autoriem ir Ontons
Sliðâns, papildinâti ar krâsainâm anotâcijâm. Atseviðíiem
izdevumiem anotâcijâ pievienotas arî titullapas ar
O.Sliðâna ierakstu rokrakstâ. Lielâkajâ daïâ izdevumu var
arî meklçt kâdu konkrçtu viòa dzejoli.

Aicina uz Ontona Sliðâna izstâdi
Lîdz 18.janvârim novadpçtniecîbas lasîtavâ  skatâma

izstâde “Ontonam Sliðânam – 70”. Tajâ skatâmas fotogrâ-
fijas, rokraksti, grâmatas, kopijas no publikâcijâm presç.
Pirmâ stâva vestibila ekrânâ lîdz 18.janvârim demonstrçs
Raita Vulfa filmçtos video fragmentus, kuros dokumentçta
O.Sliðâna dzîvesziòa. Visu decembri un janvâri var pie-
teikties uz bibliotekâro stundu, kuras laikâ ir iespçja izzinât
visu par viòa personîbu, apskatît Balvu Centrâlajâ bibliotç-
kâ pieejamo materiâlu krâjumu.

Tiksies ar lektorçm
19.decembrî bibliotçkâ  pulksten 10 dzejniece, lektore

Anna Rancâne runâs par brîvîbas jçdziena interpretâciju
savâ daiïradç. Savukârt lektore Angelika Juðko Ðtekele
stâstîs par svçtceïojumu Latgalç.

Kopâ nâks “Prâtnieka” dalîbnieki
20.decembrî notiks “Pateicîbas stunda“ konkursa “Prât-

nieks” dalîbniekiem. Uz radoðo lasîtavu var nâkt jau
deviòos rîtâ.

Iepazîstiet “Brîvîbas ielas stâstus”!
Izstâde “Brîvîbas ielas stâsts” bibliotçkâ vçl skatâma lîdz

29.decembrim. Janvârî to varçs skatîties arî tirdzniecîbas
centra “Plançta” 2.stâvâ.

Iegâdâtas jaunas spçles
Bçrni un jaunieði aicinâti pavadît laiku bibliotçkâ, kur

ir papildinâts  galda spçïu klâsts  ar spçlçm  “Monopols”,
“Catan”, “5 sekundes” un citâm. Papildinâta arî  mult-
filmu kolekcija.

Grâmatas izòemiet savlaikus!
Bibliotçkas darbinieki atgâdina, ka  svçtkos bibliotçka

bûs slçgta, turklât 28.decembrî bûs Spodrîbas diena.
Bibliotçkas durvis gada nogalç bûs atvçrtas 27. un 29.de-
cembrî, tâpçc grâmatu nodoðanu un izòemðanu aicina
neatlikt uz pçdçjâm dienâm.
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Apprecas astoòpadsmit gados
Pçc gada draudzçðanâs Marta astoòpadsmit gados apprecçjâs

ar desmit gadus vecâko Broòislavu un 1950.gadâ pârnâca uz dzîvi
Purlovâ. “Dzîvoju netâlu, aiz upes, tikai divus kilometrus attâlu,
pirms izgâju pie vîra. Mans tçvs Izidors Logins mâju bija uzcçlis
meþa vidû, akmeòus abi ar mâti Veroniku lauzuði ar mietiem, zemi
atbrîvojot no celmiem. Manam vectçvam bija astoòpadsmit bçrni,
daudzus gan pievarçja slimîbas. Es skolâ esmu gâjusi tikai divas
ziemas, beigusi trîs klases. Vçl tagad atceros, kâ pa dziïo sniegu
bridâm uz trîs kilometrus attâlo skolu. Toreiz nekâdu garo bikðu
nebija, ikreiz nosala ceïgali. Tçvs bija nopinis vîzes, tâs vilkâm kâjâs
un gâjâm. Uz svçtku eglîti gan pati uzadîju èîbas,” savâ izloksnç
stâstîjumu uzsâk Marta. Viòa lepni stâsta, ka vîrs bijis muzikants
un pats pratis izgatavot gan vijoles, gan kokles. Dzima bçrni, bet
nekâda mâjâs dzîvoðana nebija, darbs tîrumâ un pie lopiem prasîja
daudz spçka. Dzîvoja kopâ ar vîramâti un vîratçvu, kâdâ brîdî
zem viena jumta dzîvoja vienpadsmit cilvçki. “Vîramâsa bija
vecmeita, laba rakstura, palîdzçja man bçrnus auklçt un audzinât.
Labi sadzîvojâm, nekad nebija strîdu. Tagad brînos, kur man tâdai
vienkârðai un maz skolâ gâjuðai tik gudri bçrni izauguði. Visi savu
ceïu dzîvç atraduði, visi izmâcîjuðies, katram savs spçks un dzîves
gudrîba. Dçls Andrîts grib mani vest uz Rîgu dzîvot pie sevis, bet es
nç, – neieðu prom no savas mâjas un gultas!” jestri stâsta Marta.
Palîgâ sanest malku nâk vecâkâs meitas dçls Igors, kurð dzîvo turpat
netâlu, un tas atvieglo mâjas soli. “Mçs ar vîru nodzîvojâm 24
gadus, ar sirsniòu nomira uz ceïa, jaunâkâ meita Helçna tobrîd
gâja pirmajâ klasîtç. Labi, ka es pratu visus vîru darbus – gan zemi
art, gan ecçt. Grûti bija, neliedzos, bet izturçju. Kara laikâ vîrabrâlis
Voièiks nokïuva un dzîvoja Vâcijâ, tur arî nomira, viòa pelnus
urnâ atsûtîja, apglabâjâm Pleðovas kapsçtâ... visu neizstâstît. Agrâk
man nebija laika lasît grâmatas, tâpçc to daru tagad. Brilles pa
rokai, grâmatas arî. Un vçl adu – esmu apadîjusi visus bçrnus un
mazbçrnus. Ðogad gan pirksti stîvâki,” piebilst Marta Cibule.

Bagâta ar mazbçrniem
Martas vecâkâ meita Valentîna ar vîru Nikolaju dzîvo pusotra

kilometra attâlumâ no mammas mâjâm, un abi ðobrîd ir pensijâ.
“Gaidâm ciemos bçrnus un mazbçrnus,” smej Valentîna. Viòi
izaudzinâjuði  divus bçrnus - Igoru un Alekseju. Igors ir pastnieks
Ðíilbçnos, bet Andrejs dzîvo netâlu no Rçzeknes. Dçli ar ìimençm
dâvâjuði septiòus mazbçrnus, vecâkajai mazmeitai jau 22 gadi, bet
jaunâkajai - gadiòð. Valentîna 44 gadus nostrâdâjusi tagadçjâ
Lazdulejas pagastâ. Sâkusi kâ sekretâre, bijusi grâmatvede, strâdâjusi
dzimtsarakstos, vçlâk bijusi nodokïu administratore. “Stipra
dzimta ir liels spçks, tikai visi bieþi nevaram sabraukt kopâ. Vienu
mazmeitu Viktoriju, kurai tagad 17 gadi, audzinâjâm mçs - laidâm
skolâ Rekavâ lîdz 9.klasei, nu viòa studç Rçzeknç,” saka Valentîna.

Jârunâ tçva un mâtes valodâ
Juris Cibuïs runâ latgaliski un uzskata, ka tas ir dabiski, jo katram

cilvçkam jârunâ savâ tçva un mâtes valodâ. Viòð stâsta, ka dzimtas
senâkie dokumenti visticamâk glabâjâs arhîvâ Abrenç, bet Abrenes
arhîvu kara laikâ iznîcinâja. “Varbût kaut kas ir saglabâjies Vitebskas
un Polockas arhîvos, bet to nav izdevies noskaidrot... Taèu man ir
zinâms mûsu ciema vecâkais iedzîvotâjs, tas ir mans vecvectçvs,
dokumentos – Ustans. “Purlovas pyrmîs zynamîs îdzeivuotojs ira
bejs Ustans (Justins) Kanepe. Dieï kuo jis puorguo uzvuordâ Cybuïs,
navâ zynams. Jis ira dzims 1848.gode 8.septembrie Viãebskas
gubernes Ïucinas (Ludzas) aprinke Baïtinovas pogasta Krutovâ,
mirs 1933.gode 15.majâ Ðkylbanu pogasta Purlovâ. Aprausts
Pleðovas kopûs. Ustans beja lobs saimnîkuotojs, ka jis kuodu 20
godu laikâ spie sakruot naudu, dzeivuodams Krutovâ, lai nûpierktu
zemi Purlovâ,” izpçtîjis Juris. “Toreiz vçl nebija Purlovas ciema,
Ustins viens no pirmajiem ðeit dabûja zemi. Viòu cara laikâ iesauca
armijâ, kur bija jâdien 25 gadi. Vecvectçvu krievu-turku karâ
ievainoja un palaida mâjâs, iedodot lîdzi naudu, par kuru viòð

Cibuïu dzimtas saknçs
MARTA CIBULE ir vienîgâ, kura paðlaik dzîvo Balvu novada Lazdulejas pagasta Purlovas ciemâ. Viòai

nâkamâ gada janvârî paliks 87 gadi, un savâ dzimtâ Marta ir vecâkâ. Pie viòas regulâri ciemos nâk un sabrauc
bçrni, mazbçrni, tâpçc viòa nejûtas vientuïa. Vienîgi ar pârvietoðanos pagrûti, bet ir tehnisks palîgs. Ja malka
sanesta, var izkurinât krâsnis, pagatavot sev çdienu un palasît kâdu grâmatu. Tâs viòai patîk, bet ne jau
glaimus vien viòa bçrniem saka. Lasot dçla Jura un Lidijas Leikumas latgalieðu valodas mâcîbu grâmatu
“Vasals!”, viòa nedaudz palasîjusi un teikusi: “Nâðu jou sprosta, ka tân runuoðu ‘kûceòð’, ‘rûceòa’, ‘kai’, ‘taids’,
ka vusu laiku eðu runovuse ‘kûcins’, ‘rûcine’, ‘kuo’, ‘tuods’. Ka grybi, vari ituo runuot pats ai sovu Leikumu, a
dvorâ runuosi myusu volûdâ.” Pie sienas Martai ìimenes fotogrâfijas, un par katru no tâm stâsts dzîves
garumâ. Ne pierakstâms, ne îsâ laikâ izrunâjams, vien tagad dçla Jura grâmatâs lasâms un vçl un vçlreiz
atmiòâs pârcilâjams. Martas ìimenç piedzima septiòi bçrni, no kuriem dçls Viktors jau aizsaulç. Skaitlis ‘septiòi’
Martai ir zîmîgs, jo tagad viòai ir deviòi mazbçrni un septiòi mazmazbçrni.

varçja nopirkt meþu un zemi. Visi cilvçki, kuri vçlâk ienâca dzîvot
Purlovâ, ir no Baltinavas apkârtnes, no Brieþuciema. Tâpçc mçs te
runâjam kâ Baltinavas apkârtnç. Lîdz tam ðeit dzîvoja èiuïi no
Smiltenes, bet viòus aizsûtîja prom, atbrîvojot vietu latgalieðiem
un krieviem,” stâsta Juris. “Muna vacuomuote stuosteja, ka
guojuðs îðkâ krîvi Latvejâ ai garejuom buorduom, apsajûzuðs ai
strièi voi gûvu pynaklu,” “Purlovas grâmatâ” raksta Francis Sliðâns.
Juris atzîst, ka runâ  latgalieðu valodâ, Purlovas izloksnç, ko dzirdçjis
un mâcîjies kopð mazâm dienâm, arî krievu valoda kopð kolhoza
laikiem nav bijusi sveða. “Latvieðu valodu izdzirdçju, kad pirmo
reizi aizgâju uz skolu. “Jâsaka ‘labrît!’, ne ‘lobs reits!’” mâcîja
skolotâja,” atceras Juris. Viòð smej, ka nepazustu kâdâs divdesmit
valodâs, taèu atbildçt,  tieði cik valodu prot, viòð izvairâs. Interese
par valodâm Jurim radâs jau kopð mazâm dienâm. “Tas ir kâ
muzikantam, – laikam iedzimts. Viens tçva brâlis Vincs bija
skolotâjs, strâdâja Orlovas skolâ. Viòð man iemâcîja lasît jau pirms
ieðanas skolâ. Mâjâs bija Gorkija kopotie raksti... Pirmajâ klasç
skolotâja Malvîne Kuzmina mâcîja krievu valodu, bet viòa zinâja
arî vâcu valodu. Es pajautâju, un viòa nedaudz to iemâcîja arî
man. Vçlâk manâs rokâs nez no kurienes nonâca paðmâcîbu
grâmatas latîòu, igauòu, lietuvieðu valodâ, un es tâs lasîju no
vâka lîdz vâkam,” atceras Juris. Pçc Rekovas vidusskolas beigðanas
Juris aizgâja Latvijas Universitâtç studçt sveðvalodas. Galvenâs
bija angïu, vâcu valodas, arî latîòu un mazliet arî citas. “Es vienmçr
uzskatu,– jo vairâk valodu zini, jo vari iepazît vairâkas pasaules
zemes un tautas. Tam, kuram ir viena valoda, ir arî tikai viena
pasaule,” domâ Juris Cibuïs. Arî kolekcionâra gars viòâ pamodâs
jau bçrnîbâ, kad krâja koku paraugus, herbârijus, putnu perçkïus,
konfekðu papîrus, aploksnes, etiíetes, pastmarkas, skaòu plates,
pat cukurgraudus. Ja skolâ kâds no Jura gribçja norakstît mâjas
darbu, pretî bija jâdod pastmarka. Þurnâla “Zvaigzne” rubrikâ
“No visas pasaules” Juris atrada ziòu, ka kâds dîvainis krâj âbeces,
un tas viòam bija kâ zibens spçriens no skaidrâm debesîm. “Pçc
aicinâjuma biju skolotâjs filologs, tâpçc jau studenta gados
iedomâjos, ka visas manas intereses apvieno viena grâmata, un tâ
ir âbece. Es nekrâju âbeces tikai kâ grâmatas, es caur tâm krâju
valodas. Lielâkajai daïai pasaules tautu nav rakstîbas, tâtad nav
grâmatu. Lielai daïai tautu, piemçram, papuasiem, ir tikai viena
grâmata – âbece. Labâkajâ gadîjumâ arî Jaunâs Derîbas tulkojums.
Tas jânovçrtç – mums ir simtiem grâmatu!” lepni skaidro Juris, un
var saprast, ka par grâmatâm viòð varçtu runât jo ilgi, jo grâmatas,
arî âbeces, raksta pats. Pçc augstskolas pabeigðanas Juri atsûtîja
darbâ uz Tilþu - toreizçjo Fjodora Sirotina Tilþas vidusskolu, kur
viòð nostrâdâja èetrpadsmit gadus, mâcot angïu valodu arî
internâtskolâ. Atmodas laikâ viòam piezvanîja Vilis Bukðs, aicinot
atbraukt uz Balviem, lai dibinâtu Latvijas tautas fronti. Tâ Juris
kïuva par Latvijas Tautas frontes Balvu rajona nodaïas priekðsç-
dçtâju, vçlâk – arî Balvu rajona Tautas deputâtu padomes deputâ-
tu. 1990.gadâ viòu ievçlçja par Pilsoòu kongresa delegâtu un par
Augstâkâs Padomes deputâtu no Latvijas Tautas frontes saraksta.
No 1994.gada oktobra Juris bija Naturalizâcijas pârvaldes Ârçjo
sakaru daïas vadîtâja vietnieks. Strâdâjis Tulkoðanas un termino-
loìijas centrâ Eiropas Savienîbas un citu starptautisko tiesîbu aktu
tulkoðanas nodaïâ, bijis redaktors no 2005.gada aprîïa lîdz
2009.gada janvârim. 2009.gadâ strâdâjis ar NATO darbîbu saistîtu
tiesîbu aktu tulkoðanas nodaïâ, arî redaktors. Vçlâk gadu bijis
Rîgas domes Ârlietu pârvaldes Starptautiskâs sadarbîbas un
koordinâcijas nodaïas projektu koordinators.

Paliek uzticîga biðkopja darbam
Meita Anna, pçc apprecçðanâs Sevostjanova, atceras, cik grûti

bçrnîbâ bija jâstrâdâ. “Mçs gâjâm ganît kolhoza govis, plûcâm
linus jau no 12 gadu vecuma. Mâtei vajadzçja izstrâdes dienas, un
mçs viòai palîdzçjâm. Tçvs pçc piecu gadu izsûtîjuma uz Tâlajiem
Austrumiem atgriezâs un kolhozâ bija brigadieris. Tur viòð sabojâja
veselîbu, tâpçc mira 51 gada vecumâ. Palikâm mâtei septiòi
bçrni...,” pirmâs atmiòas Annai ir skumjas. Ìimenç visus bçrnus

Atdod godu dzimtajai vietai Purlovai
2011. un 2014. gadâ

Jurim Cibuïam iznâca
“Purlovas grâmata”,
kurâ atrodama pçc
skaòu metodes sastâ-
dîtâ âbece latgalieðu
valodas Purlovas
izloksnç. Purlova
atrodas Lazdulejas
pagastâ, kas kopð
2009.gada 1.jûlija
ietilpst Balvu novadâ.
Kopð 2007.gada jan-
vâra Purlovas vienîgâ
pastâvîgâ iedzîvotâja ir
ðîs grâmatas autora
mâte Marta Cibule.
“Purlovas grâmata”
sâkumâ iepazîstina ar tagadçjâ Balvu novada Lazdulejas
pagasta un ðîs apdzîvotas vietas raðanâs vçsturi. Pirmajâ
daïâ sniegts pârskats par latgalieðu valodas Purlovas
izloksnes fonçtiku un gramatiku. Otrâ daïa ir pielikumi –
dokumenti, teksti par Purlovas raðanos, tâs iedzîvotâjiem,
atseviðíiem nodarboðanâs veidiem un vârdnîca, kurâ
apkopoti savdabîgâkie Purlovas izloksnes vârdi.

Ustans Kanepe (Cybuïs). Purlovas pyrmîs zynamîs
îdzeivuotojs ira bejs Ustans (Justins) Kanepe. Dieï kuo jis
puorguo uzvuordâ Cybuïs, navâ zynams. Jis ira dzims
1848.gode 8.septembrie  Viãebskas gubernes Ïucinas
(Ludzas) aprinke Baïtinovas pogasta Krutovâ, mirs
1933.gode 15.majâ Ðkylbanu pogasta Purlovâ. Aprausts
Pleðovas kopûs.

Prancs Slyðans roksta: “Saît tuo, ka Ustans iz Krutovu
nu Baïtinovas pogasta Slobodas puorzacieïs nu 1886.gode
da 1889.gode tumâ vydâ. Juo dâls Vincs dzims 1886.godie
Slobodâ, a Odums dzims jou Krutovâ 1889.godie. Dûmoju,
ka Ustanam suokumâ îdeve zemi kuo turku kara veteranam
Krutovâ, vâluok Ustans nûpierka lobuoku zemi nu
Ïebedêeva Purlovâ.”

Viãebskas gubernes Ludzas aprinkie (vâluok atdalietejâ
Jaunlatgales aprinkie) Baïtinovas pogasta Orlovâ bejuse
tuo sauktuo pusmuiþa, kurâ struodovs Ustans Kanepe
(Cybuïs) par meþa uzraugu. Îsaukts cara armejâ i palics par
krîvu-turku kara invalidu. Tics atvalinuots, saniems puors
rubïu i Purlovas meþa uzrauga dvoru ai vusîm kuormîm
(navâ zynams, kuodi kuormi te dûmuoti). Îspiejams, ka
tys ir tys pats Vacuos Teklîtes dvors, kurâ ira dzeivovs
Ustans. Tâdinejû myusu dvoru ira cieïs juo dâls Odums.
Suokts ceït 1930.godie, ka munam tâvam Bronem bejs ostini
godi. Piec Voièika sacietuo: bejs meþa uzraugs i jam bejs
pyrmîs dvors apkuortnie. Voièiks roksta sovâ 1995.gode
23.june viestulie, ka “kâ kara invalidam viòam tika pieðíirta
zeme un darbs Rîkas upîtes malâ lauku sçtâ “Purulovâ” un
Orlovas pusmuiþâ kâ meþa uzraugs”.

 (Citâti no Jura Cibuïa “Purlovas grâmatas”)

Grâmata

Bçrnu ielokâ. Juris un Anna atbalsta mammu, kura
smej, ka 430 lappuðu biezâ dçla Jura “Purlovas
grâmata” ir arî smaga, toties pilna ðî ciema ïauþu
vârdiem, teicieniem, fotogrâfijâm un vçsturi.
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Sagatavoja Z.Logina, foto - no personîgâ arhîva

Materiâls ir
sagatavots ar Valsts
reìionâlâs attîstîbas
aìentûras finansiâlu
atbalstu no Latvijas

valsts budþeta
lîdzekïiem.

spçka stâsti Latvijai

– gudrîba un spçks

jau pirms skolas sâkuma lasît iemâcîja brâlis Juris. “Viòð mani
visâdi mudinâja mâcîties, pat uz smilgas zemenîtes vçra un deva.
Jau tad brâlis spçlçjâs kâ skolotâjs – iekârtoja dienasgrâmatu, lika
mums atzîmes,” atceras Anna. Viòa piemin, ka pamatskolâ
skolotâja Malvîne Kuzmina, dodoties uz seminâriem, klases priekðâ
vienmçr sauca Juri, lai mâca citus un iejûtas skolotâja lomâ. Un
viòð tâ lepni sçdçjis Çrgïu pamatskolas apvienoto èetru klaðu
priekðâ. Anna pçc Rekovas vidusskolas astoòu klaðu beigðanas
aizgâja uz Vecbebru tehnikumu mâcîties par biðkopi. Pçc triju
gadu mâcîbâm strâdâja kolhozâ “Borec”, bet pçc tâ likvidâcijas
savu biðu dravu privatizçja un, jau esot pensijâ, turpina ðo darbu.
“Ir sava saimniecîba ar bitçm, ruksi un gotiòu, lîdz ar to sava
iztikðana. Mûsu ìimenç ir divi bçrni. Meita Vineta studçja Latvijas
Universitâtç, tad maìistra grâdu ieguva Rîgas Tehniskajâ universi-
tâtç, kur studçja ekonomiku. Viòa jau auklç mazdçliòu Markusu
- jaunâko mûsu dzimtâ, kuram vçl nav gadiòð. Dçls Arnis beidza
Banku Augstskolu, iegûstot maìistra grâdu. Vîrs brauca ar auto-
busu, vadâja skolçnus,” par ìimeni pastâsta Anna.

Profesors krâj un izgatavo
matemâtiskâs rotaïlietas

Andrejs Cibulis ar sievu Lolitu izaudzinâjuði meitu Lauru, kura
pçc profesijas ir þurnâliste, strâdâ ziòu aìentûrâ LETA. Andrejs
strâdâjis Latvijas Universitâtç, Fizikas un matemâtikas fakultâtç,
kas tagad pârdçvçta par Fizikas, matemâtikas un optometrijas
fakultâti, ir profesors matemâtikâ. “Laiku pa laikam dodos uz
Latvijas skolâm, lasu lekcijas un popularizçju matemâtiku, trençju
jaunieðus risinât olimpiâþu uzdevumus. Neslçpju, studentu
zinâðanas tagad ir vâjâkas nekâ bija kâdreiz,” saka Andrejs.
Matemâtikas un informâtikas institûta vadoðajam pçtniekam ir
neparasta aizrauðanâs – viòð krâj, kâ arî pats izgudro un veido
matemâtiskâs rotaïlietas. “Pirmo impulsu bçrnîbâ man deva tçva
brâlis Vincents. Bçrnîbâ patika spçlçt ðahu, dambreti, risinât daþâdus
loìikas uzdevumus. Mâsa Lidija loterijâ laimçja spçïu komplektu,
atdeva man, un es pçc instrukcijas krievu valodâ mçìinâju to
atrisinât. Tas varçja bût pirmajâ vai otrajâ klasç,” pastâsta Andrejs.
Viòð priecâjas, ka vecâki agrâk bçrnus radinâja pie darba, kopâ
gâja lauku darbos, uz purvu ogot. “Nu darba tikums zûd,” domâ
Andrejs. Kad sâcis studçt fizmatos, aizrauðanâs  ar matemâtiskâm
rotaïlietâm  gâjusi dziïumâ. Tas noderçjis arî darbâ ar studentiem.
“Skolas laikâ Andrejs bijis labs dambretists un nodarbojies ar
klasisko cîòu, iegûstot pat Baltijas republiku èempiona titulu.

Daudz lasîjis...,” teikts enciklopçdijâ “Ausmas zeme”,  kas 2012.ga-
dâ izdota Rçzeknç. Viòð ar referâtu “Matemâtiskâs rotaïlietas kâ
olimpiâþu uzdevumu un pçtniecisku problçmu avots” uzstâjies
Íînâ. Viòa kolekcijâ ir aptuveni 800 matemâtisko rotaïlietu no 30
valstîm, un vismaz 50 no tâm - paða veidotas. Andrejs piedalîjies
èetros starptautiskos spçïu saietos. Savâkto kolekciju novadnieks
prezentçjis dzimtajâ pusç – Balvu Novada muzejâ, vçlâk daudzviet
Latvijâ. Andrejs ir daudzu Latvijas skolçnu zinâtniski pçtniecisko
darbu vadîtâjs, vairâki viòa vadîbâ izstrâdâtie darbi guvuði augstâ-
ko novçrtçjumu Latvijas lîmenî, daþi piedalîjuðies Eiropas lîmeòa
konkursos. “Dzimtas spçks? Mûsu dzimtu satur mâte, un tas ir
galvenais spçks, kas mûs satur kopâ. Citâdi dzîvojam paði par sevi,
esam tâdi neatkarîgie,” piebilst Andrejs.

Ðuvçja ar hobiju - sçòoðana
Lidija Roginska ar vîru Jâni izaudzinâjuði dçlu un meitu. Sandim

ir 36 gadi, Santai - 32 gadi. Santas un Kaspara ìimene dâvâjusi
mazdçlu Gabriçlu, kuru nu pieskata arî Lidija, jo profesionâlajam
ðuvçjas darbam pamazâm pieliek punktu. Savulaik pçc Rekavas
vidusskolas beigðanas devusies uz Politehnisko institûtu studçt
ðûto izstrâdâjumu tehnoloìijas, taèu pçc diviem kursiem to
pametusi saprotot, ka grib modelçt un ðût, nevis  bût inþeniere.
Vçlâk aizgâjusi mâcîties uz 6.tehnisko skolu, praksi strâdâjusi “Rîgas
Modçs”. “Pirmâ interese par ðuvçjas profesiju man radâs jau agri,
8.klases izlaidumam tçrpu uzðuvu pati. Mammas mâjâs vçl tagad
stâv vecvectçva ðujmaðîna, ar to iemâcîjos ðût. Varbût man tas
iedzimts?” domâ Lidija. Pie viòas uz Balviem kundes brauca darinât
tçrpus no visas  Latvijas, un tçrpi - kleitas, mçteïi, kostîmi - nebija
nekâdi parastie. Lidija  katram piemeklçja odziòu, ideju nçsâja sevî
un darba gaitâ to papildinâja. Daþi mçteïi bija kâ mâkslas darbi.
Tiesa, darbs bija smags, darbietilpîgs, varbût tâpçc viòa nolçmusi
paðlaik vairâk laika investçt savâ veselîbâ. “Tagad viegli - ienâc
veikalâ un nopçrc, mçs visu ðuvâm paði. Saviem bçrniem ziemai
darinâju kombinezonus, arî citas drçbîtes, un par to bija lielâks
prieks, jo tâds tçrps bija vienîgais,” saka Lidija. Par bçrnîbu viòai  ir
divçjâdas atmiòas. “Jau agri vasarâs sâku strâdât kolhozâ, ravçju,
ganîju kolhoza govis. Patîkamâkas atmiòas ir, kad ar zirdziòu
grâbu sienu, tâ nopelnot arî naudu. Cik atceros, mamma ar tçti
vienmçr strâdâja. Mazliet pagulçja diendusu, un atkal darbos.
Taèu mums bija brâlis Juris un mûsu labâkâ spçle - skola, kur tâfele
bija krâsns. Viòð mûs lika pat stâvçt kaktâ!” atceras Lidija. Brîvajâ
laikâ viòas hobijs ir sçòoðana.

Filologs, þurnâlists, tulkotâjs,
kolekcionârs...

Juris Cibuïs (Cibulis) dzimis Abrenes rajona Rekovas
ciemâ. Viòð ir filologs, þurnâlists, tulkotâjs un pasaules
âbeèu kolekcionârs. Apbalvots ar III ðíiras Triju Zvaigþòu
ordeni (2000.) un 1991.gada barikâþu dalîbnieka piemiòas
zîmi. Autors ir vairâku mâcîbu grâmatu autors vai lîdz-
autors, joku un anekdoðu grâmatu latgalieðu valodâ
lîdzautors un sastâdîtâjs, ir sarakstîjis vairâkas grâmatas
par savu kolekciju, pasaules tautâm, to valodâm un
âbecçm. No 1978. lîdz 2018.gadam Juris Cibuïs publicçjis
ap 500 rakstu un 100 tulkojumu daþâdos laikrakstos un
krâjumos.

Pasaulç lielâkâ privâtâ âbeèu kolekcija
Pasaules âbeèu kolekcionârs Juris Cibuls saka: “Âbece ir

pirmâ lasîtmâcîðanas grâmata. Tâ ir miniatûra enciklopç-
dija, kurâ uzskatâmâ, saprotamâ un saistoðâ veidâ tiek
sniegtas zinâðanas par savas tautas vçsturi, ìeogrâfiju,
kultûru, sasniegumiem daþâdâs dzîves jomâs. Âbece ir
zinâðanu un skolas simbols. Âbece ir tautas gara atspulgs.”
Interesanti, ka âbeces ir tikpat daþâdas kâ tautas un valodas.
Ir âbeces bçrnudârza audzçkòiem, mâjmâcîbai, pirmklas-
niekiem, pieauguðajiem, neredzîgajiem, nedzirdîgajiem...
Âbeces pie kolekcionâra nonâkuðas pa daþâdiem ceïiem,
un par to bûtu îpaðs stâsts.

Pârsteidz darba apjoms un skaitïi
Jura Cibuïa âbeèu kolekcijâ ir jau 10 020 âbeces no 220

zemçm 1140 valodâs. Kolekcija izstâdîta muzejos, skolâs,
bibliotçkâs, klubos 190 reiþu. 1987.gadâ Maskavâ kolekcija
apbalvota ar sudraba medaïu. 2006.gadâ âbeèu izstâde bija
skatâma Grieíijâ, Salonikos, 2011.gadâ – Krievijâ, Pleskavâ,
2012.gadâ – Baltkrievijâ, Orðâ un Grodòâ, 2013.gadâ –
Igaunijâ, Pçrnavâ, 2014.gadâ – Latvijas Nacionâlajâ
bibliotçkâ Rîgâ, bet ðogad tâ aizceïoja uz Baltkrievijas
Nacionâlo bibliotçku Minskâ, ko rîkoja par godu pirmâs
baltkrievu âbeces 400 gadiem. Juris kopâ ar filoloìi Lidiju
Leikumu 1992.gadâ ir sarakstîjis âbeci latgalieðu valodâ.
2014.gadâ nâca klajâ abu sarakstîtâ pirmâ digitâlâ latgalieðu
âbece “Skreineite”, ko izdeva 2017.gadâ. 1996.gadâ nâca
klajâ Jura âbece latvieðu valodâ, kas bija izstâdîta Starp-
tautiskajâ grâmatu tirgû Vâcijâ, Frankfurtç pie Mainas.
2009.gadâ apgâds “Zinâtne” izdeva Jura Cibuïa grâmatu
“Latgalieðu âbeces (1768–2008)”.  2012.gadâ publicçts
âbeèu kolekcijas katalogs trîs sçjumos. Informâcija par
âbeèu kolekciju Jurim ir 25 valodâs, íînieðu ieskaitot. Ir arî
sava mâjaslapa www.abc-world.nl, kurâ informâcija
atrodama arî latgalieðu valodâ.

Interesanti fakti

Mammas Martas

80 gadu jubilejâ.

Bçrni parasti pie

mammas ciemojas

Ziemsvçtkos un

dzimðanas dienâ

13.janvârî. 80 gadu

jubilejâ pie

mammas ciemojâs

Juris (no kreisâs),

Helçna, Valentîna,

Lidija, Anna un

Andrejs.

Martas un

Broòislava kâzas.
Viòi apprecçjâs

1950.gada

28.maijâ Rekavâ.

Kopâ ar viòiem no

kreisâs - Olga

Budovska un

Broòislavs, Annas

tante, jaunais pâris,

Marija un Vincets

Lubani.

Bçrni vçl mazi. Valentîna (no kreisâs), Anna, Andrejs

un Juris 1959.gada pavasarî Purlovâ.
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8.decembrî Viïânu novada Dekðârç notika Latvijas
èempionâts svarbumbu celðanâ klasiskajâ divcîòâ.

Sacensîbâm bija îpaða nozîme, kuras veltîja Latvijas
Republikas 100 gadu jubilejai. Turklât, kâ stâsta Latvijas
Svarbumbu celðanas asociâcijas valdes priekðsçdçtâjs MÂRIS
RUBULIS, èempionâta dalîbniekiem bija sagatavotas speciâlas
balvas, arî sliktie laika apstâkïi un grûti izbraucamie, slidenie
Latgales ceïi sportistiem nebija ðíçrslis, lai ierastos sacensîbâs.
Kopumâ tajâs piedalîjâs komandas no Viïânu, Rugâju,
Rçzeknes, Daugavpils, Vecumnieku un Ventspils novadiem,
kuras daþâdâs vecuma grupâs un svara kategorijâs pârstâvçja
aptuveni simts sportisti. Èempionâtâ ar panâkumiem startçja
arî mûspuses svarbumbu cçlâji.

“Rugâju Sporta centra” komanda no sacensîbâm mâjup
pârveda ne tikai vairâkas godalgas, bet viena no komandas
dalîbniecçm – DÂRTA STIVRIÒA – sacensîbâs individuâli
sasniedza visaugstvçrtîgâko rezultâtu un laboja lîdz ðim
septiòus gadus nepârspçtu Latvijas rekordu. Dârta startçja
jaunieðu un junioru grupâ meiteòu konkurencç, svara
kategorijâ lîdz 68 kilogramiem 16 kilogramu smagu svarbum-
bu uzraujot 203 reizes un izcînot 1.vietu. Viòas mâsa DITA
STIVRIÒA arî palika nepârspçta un kâpa uz goda pjedestâla
augstâkâ pakâpiena jaunieðu grupâ svara kategorijâ lîdz 58
kilogramiem. 1.vietu jaunieðu vecuma grupâ zçnu konku-
rencç izcînîja arî VALTERS ÐMAGRIS, kurð sacensîbâs pieda-
lîjâs svara kategorijâ lîdz 58 kilogramiem. Vçl junioru
grupâ augstâkâ kaluma medaïu savâ
îpaðumâ ieguva NAURIS JERMACÂNS, bet
vîrieðu konkurencç Nauris izcînîja 2.vietu.
Vîrieðu grupâ svara kategorijâ lîdz 68
kilogramiem AINÂRS DOKÂNS ieguva
1.vietu, bet 2.vietu ðajâ paðâ svara kategorijâ
izcînîja SERGEJS ARBUZOVS. Savukârt
JÂNIS DOKÂNS ieguva 1.vietu vîrieðu grupâ
svara kategorijâ lîdz 73 kilogramiem.

Sacensîbâs astoòu jaunieðu sastâvâ (septiòi zçni
un meitene) startçja arî Rçzeknes tehnikuma komanda, kas
jaunieðu grupas konkurencç astoòu komandu konkurencç
izcînîja augsto 2.vietu. Rçzeknes tehnikumu pârstâvçja arî
balvenietis KRISTIÂNS PANGA. 2002.gadâ dzimuðais perspek-
tîvais sportists individuâli jaunieðu grupâ svara kategorijâ
lîdz 68 kilogramiem izcînîja 5.vietu. Kopumâ Rçzeknes
tehnikuma audzçkòi individuâli izcînîja vienu zelta medaïu,
èetras sudraba medaïas, vienu bronzas medaïu, kâ arî 4. un

Rugâjiete labo Latvijas rekordu
Rçzeknes tehnikuma sportisti.

Attçlâ redzami daþi no Rçzeknes

tehnikuma komandas dalîbniekiem,

kuri startçja Latvijas èempionâtâ

svarbumbu celðanâ Dekðârç.

Komandas treneris ARTIS MALTA

pastâstîja, ka janvârî Rçzeknes

tehnikumâ plânota jaunas, modernas

un daudzfunkcionâlas zâles nodoða-

na ekspluatâcijâ. Lîdz ar to koman-

das treniòu apstâkïi uzlabosies un

bûs pavçrts ceïð pretî jaunâm

uzvarâm. Sarunâ ar laikrakstu

“Vaduguns” komandas treneris

uzslavçja arî balvenieti Kristiânu

Pangu (foto – otrais no labâs puses),

kurð, lai arî svarbumbu celðanâ

uzsâcis trençties nesen, ir perspek-

tîvs sportists un drîzumâ var ielauzties

arî medaïnieku pulkâ. Atzîstamus

rezultâtus guva arî Alûksnes novada

Liepnas iedzîvotâjs Markuss Pçteris

Grambergs (foto - pirmais no labâs),

kurð jaunieðu grupâ svara kategorijâ

lîdz 78 kilogramiem izcînîja 2.vietu.

Zelta medaïu îpaðnieki.

“Rugâju Sporta centra”

komanda no

sacensîbâm Dekðârç

pârveda vairâkas

medaïas. Zelta

godalgas izcînîja arî

attçlâ redzamie jaunieði

(no kreisâs puses) -

Latvijas rekordiste

Dârta Stivriòa, Dita

Stivriòa un Valters

Ðmagris. Jâuzsver, ka

oktobrî Daugavpilî notika

arî pasaules èempionâts.

Artûrs Loèmelis

 Brîvprâtîgais darbs

5.vietu. Savukârt èempionâta noslçgumâ notika
stafeðu sacensîbas. Tajâs Kristiâns ar savas skolas
un komandas biedriem no Rçzeknes tehnikuma
izcînîja sudraba medaïas vçrto 2.vietu.
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8.decembrî Valmierâ notika Vidzemes
Nevalstisko organizâciju forums “Svi-
nam NVO” un brîvprâtîgo godinâðana, uz
kuru bija uzaicinâtas un piedalîjâs arî
mûspuses biedrîbas un to vadîtâji.

“Tas bija pacilâjoðs mirklis kopâ. Organi-
zatori neslçpa, ka ir iemesls svinçt – gan lîdz-
ðinçjos sasniegumus, gan jaunas iespçjas un
zinâðanas, gan cilvçkus, kuru ieguldîjums ïâvis
pilnveidot mûsu sabiedrîbu un dzîvesveidu,”
saka mûsu novadniece Iveta Sviklâne, kuras
dzimtas  saknes ir no Rugâjiem. Forumâ ar
pieredzes un iedvesmas stâstiem uzstâjâs
reklâmas meistars Çriks Stendzenieks, stâstot
par radoðuma lamatâm un ienaidniekiem,
NVO eksperte Rasma Pîpiíe – par daþâdîbas
nozîmi organizâcijas un sabiedrîbas izaugsmç,
“Aktîvo iedzîvotâju fonda” vadîtâja Kristîne
Zonberga – par NVO konsorciju un EEZ
finanðu instrumenta iespçjâm, fonda “Iespçju
tilts” vadîtâja Zita Gustavsone – par Valmie-
ras pirmo sociâlo uzòçmumu “Èaklâs bites
bode”, kâ arî citi nevalstisko organizâciju pâr-

Atvçl laiku, naudu un enerìiju
stâvji, runâjot par iedvesmojoðiem projektiem
vietçjâs sabiedrîbas iesaistei un atbalstam.
Foruma otrajâ daïâ notika Vidzemes brîvprâ-
tîgo godinâðanas ceremonija. Tajâ tika cildi-
nâti brîvprâtîgie, kuri bija izvirzîti godinâðanai
“Gada brîvprâtîgais 2018”. Brîvprâtîgais ir
persona, kas pçc paðas vçlçðanâs atvçl naudu,
laiku un enerìiju darbiem, kas nes labumu
citiem un visai sabiedrîbai kopumâ, darot to
brîvprâtîgi un bez atlîdzîbas. Mûsu novad-
niece Iveta Sviklâne ir aktîva, ilggadçja brîv-
prâtîgâ darba veicçja. Viòas brîvprâtîgâ darba
jomas ir Latvijas Sarkanajâ Krustâ, Latvijas
Samarieðu apvienîbâ, pçdçjos gados arî orga-
nizçjot un darbojoties citos projektos, kas ir
saistîti ar mûþizglîtîbu, sociâlo darbu, kultûru,
vçsturi, sportu un citos. Jo îpaði ievçrîbas cie-
nîgi viòas organizçtie starptautiskie pasâkumi.
Piemçram, pçc Ivetas iniciatîvas 2017. un
2018.gadâ Latvijâ vairâkkârtîgi ciemojâs
Starptautiskâs policijas asociâcijas biedri. Pçc
saturîgiem kultûru, vçsturi, dabu izzinoðiem
pasâkumiem, pozitîvâm emocijâm bagâtinâti,
viesi atgriezâs savâs valstîs. Pçc ðiem pasâku-
miem publikâcijas par Latviju un viesmîlîga-

jiem Latvijas ïaudîm bija lasâmas Igaunijas,
Lietuvas un Polijas medijos. Latvijas valsts
simtgades gadâ ar nolûku godinât cienîja-
mos dzimtas ciltstçvus un ciltsmâtes, I.Svik-
lâne veica aktîvu brîvpratîgo darbu, vâcot un
apkopojot informâciju par dzimtas ïaudîm.
Ar I.Sviklânes atbalstu ir izveidots Dzimtas
koks, 4 sçjumos izdotas Dzimtas grâmatas,
izveidots Dzimtas digitâlais datu arhîvs. Iveta
savas dzimtas ïaudis iesaistîjusi Eiropas kul-
tûras mantojuma gada pasâkumos, akcijâs
“Izgaismo Latviju”, “Izskrien Latviju”,
“Apmîïo Latviju”, izstâdç “Latvijas Gadsimts”
un citâs. Raidîjumâ “100 no mums” viòa
dalâs ar savâm pârdomâm par Latgali, Balvu,
Rugâju novadiem, dzimtu. Ðis ir stâsts ne tikai
par Ivetu, bet arî par saknçm, par kopçjo spç-
ku un arî latviskâm tradîcijâm mûspusç. Ivetas
brîvprâtîgais darbs Latvijas valsts simtgades
gadâ ir vçrsts uz sabiedrîbu, arî uz dzimtas
vçrtîbâm. Tas ir izcils ieguldîjums ìimenes,
dzimtas, Latgales un visas Latvijas nâkotnç.
Apjomîgais, plaðais un daudzpusîgais brîv-
prâtîgais darbs izvirzîts apbalvojumam “Gada
brîvprâtîgais 2018”.

Pçc apbalvojuma saòemðanas. Ivetu
Sviklâni godinâja Valmierâ, pasâkumâ
“Gada brîvprâtîgais 2018”. Kultûras minis-
trijas, Nodarbinâtîbas valsts aìentûras,
brivpratigie.lv, Europe direct un Valmieras
novada fonda vârdâ balvu pasniedza Val-
mieras novada fonda valdes priekðsç-
dçtâjs Ansis Bçrziòð un Nodarbinâtîbas
valsts aìentûras Valmieras filiâles vadîtâja
Agra Spurdziòa.

F
o
to

 -
 Z

.L
o
g
in

a



Informç policija

Trîspadsmitâ V 13.Piektdiena  �   2018. gada 14. decembris

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Atgrieþoties pie publicçtâ

No 3. lîdz 9.decembrim Valsts policijas Balvu
iecirkòa apkalpojamajâ teritorijâ (Balvu, Viïakas,
Rugâju un Baltinavas novadi) sastâdîti trîs adminis-
tratîvâ pârkâpuma protokoli par atraðanos alkohola
reibumâ sabiedriskâ vietâ un viens protokols par
sîkâ huligânisma gadîjumu. Tâpat reìistrçti seði ceïu
satiksmes negadîjumi bez cietuðajiem. Savukârt
piecas reizes policijas darbinieki izbrauca uz ìime-
nes vai sadzîves rakstura konfliktu gadîjumiem.

Sabiedriskâ vietâ dzçrumâ
3.decembrî mâjas pagalmâ Balvos 1956.gadâ dzimis

vîrietis atkârtoti gada laikâ atradâs dzçrumâ – 2,69 promiïu
alkohola reibumâ.

6.decembrî Balvos 1967.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti
gada laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ dzçrumâ – 2,96 promiïu
alkohola reibumâ.

8.decembrî Balvos 1970.gadâ dzimis vîrietis atradâs
sabiedriskâ vietâ tâdâ alkohola reibuma, kas aizskar cilvçka
cieòu – nespçja patstâvîgi pârvietoties, gulçja daudzdzî-
vokïu mâjas kâpòu telpâ un nesakarîgi runâja. Vîrietim
izelpâ konstatçja 2,31 promiles alkohola reibumu un
nogâdâja atskurbtuvç. Visos gadîjumos sastâdîti admi-
nistratîvâ pârkâpuma protokoli.

Atgâdinâm, ka par alkoholisko dzçrienu vai citu
apreibinoðo vielu lietoðanu sabiedriskâs vietâs, izòemot
vietas, kur alkoholisko dzçrienu lietoðanu atïâvusi
paðvaldîba, vai par atraðanos sabiedriskâs vietâs tâdâ
reibuma stâvoklî, kas aizskar cilvçka cieòu, izsaka
brîdinâjumu vai uzliek naudas sodu lîdz 140 eiro. Par
tâdâm paðâm darbîbâm, ja tâs izdarîtas atkârtoti gada
laikâ pçc administratîvâ soda uzlikðanas, uzliek naudas
sodu no 140 lîdz 350 eiro.

Dzer pçc avârijas
5.decembrî Viïakas novada Susâju pagastâ 1989.gadâ

dzimis vîrietis pçc ceïu satiksmes negadîjuma izraisîðanas
lietoja alkoholiskos dzçrienus. Viòam konstatçja 1,7
promiles. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.

Atgâdinâm, ka par alkoholisko dzçrienu, narkotisko
vai citu apreibinoðo vielu lietoðanu pçc satiksmes
negadîjuma, kâ arî pçc tam, kad transportlîdzekli aptur
pçc policijas darbinieka, robeþsarga pieprasîjuma, lîdz
pârbaudei, kas nosaka alkohola koncentrâciju asinîs vai
konstatç narkotisko vai citu apreibinoðo vielu ietekmi, vai
atbrîvoðanai no ðîs pârbaudes noteiktâ kârtîbâ, velosipçda
un mopçda vadîtâjam uzliek naudas sodu 170 eiro
apmçrâ. Savukârt cita transportlîdzekïa vadîtâjam
piemçro administratîvo arestu no 10 lîdz 15 diennaktîm,
uzliek naudas sodu no 1200 lîdz 1400 eiro un atòem
transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz èetriem gadiem.

Brauc bez tiesîbâm
5.decembrî Viïakâ 1977.gadâ dzimis vîrietis vadîja

automaðînu “Volkswagen” bez transportlîdzekïa vadîtâja
apliecîbas, kas nav iegûta noteiktâ kârtîbâ. Turklât vîrietis
to darîja tiesas lieguma laikâ.

7.decembrî Balvos 1975.gadâ dzimis vîrietis vadîja
automaðînu “BMW” bez transportlîdzekïa vadîðanas
tiesîbâm atkârtoti gada laikâ. Abos gadîjumos sastâdîti
administratîvâ pârkâpuma protokoli.

Veikalâ zog pârtiku un alkoholu
6.decembrî veikalâ Balvos 1987.gadâ dzimis vîrietis

nozaga pârtikas produktus. Prece nav atgriezta atpakaï
veikalâ.

8.decembrî veikalâ Balvos aizturçts 1978.gadâ dzimis
vîrietis, kurð nozaga viskija pudeli. Prece atgriezta veikalam.

8.decembrî veikalâ Balvos 1978.gadâ dzimis vîrietis
nozaga degvîna un viskija pudeles. Visos gadîjumos uzsâkti
kriminâlprocesi.

Uzbrauc stirnai
6.decembrî Viïakas novadâ (autoceïâ Viïaka - Kârsava)

1962.gadâ dzimis vîrietis vadîja automaðînu “Toyota” un
uzbrauca stirnai. Sastâdîts ceïu satiksmes negadîjuma
reìistrâcijas protokols.

Zog no automaðînas
7.decembrî mâjas pagalmâ Baltinavâ no stâvoðas

automaðînas nozagtas mantas. Uzsâkts kriminâlprocess.

Nobrauc no ceïa
8.decembrî Balvu pagastâ no ceïa braucamâs daïas

nobrauca automaðîna “Ðkoda”. Cietuðo nav. Savukârt
automaðînas vadîtâja notikuma vietâ nebija. Atteikts
uzsâkt administratîvo lietvedîbu.

Laikraksta “Vaduguns” ðî gada 8.jûnija avîzes nu-
murâ rakstîjâm, ka Baltinavâ, pâri Supenkas upîtei,
uzbûvçts jauns gâjçju tilts, saglabâtas arî vecâs laipas.
Iedzîvotâji gan izteica vçlçðanos, lai kâpnçm, kas no
tilta ved upes krastâ, veiktu uzlabojumus, proti,
uzbûvçtu margas.

“Baltinavâ, iepretî katoïu baznîcai, pâri Supenkas upei,
uzbûvçtajam gâjçju tiltam margas ir, bet kâpnçm, kas ved
augstâk, upes krastâ, nav. Ejot no centra puses pâri tiltiòam,
pakâpieni ir daudzmaz saskatâmi un atðíirami viens no otra.
Savukârt ejot no baznîcas, no piekalnes lejâ, grûti saredzçt,
kur beidzas augstâkais pakâpiens un sâkas zemâkais. Vecâkiem
cilvçkiem acis vairs nav tik spodras. Turklât ejot var sareibt
galva,” piezvanot redakcijai, stâstîja kâda sieviete.

Iedzîvotâjas teiktajam piekrita arî Baltinavas Romas katoïu
baznîcas prâvests Staòislavs Prikulis, lai gan atzina, ka pats ðo
ceïu bieþi neizmanto. Savukârt Baltinavas novada paðvaldîbas
izpilddirektors Jânis Bubnovs apliecinâja, ka par ðo jautâjumu
paðvaldîbâ tiek domâts. “Projekta darbi jeb tilta izbûve pâri
upei bija jâveic un jâpabeidz tâ, kâ plânots, nevis pçc katra
iegribâm. Tagad varam domât par uzlabojumiem. Par to arî
tiek domâts. Ceru, ka risinâjumu atradîsim,” ðogad jûnijâ
skaidroja paðvaldîbas izpilddirektors.

Aizvadîtajâs dienâs uz redakcijas autoatbildçtâju atkârtoti
piezvanîja kâda lasîtâja, kura jautâ, kad tad beidzot margas
un apgaismojumu uzstâdîs? “Gâjçju laipu un tâlâk esoðos
pakâpienus izmanto arî cienîjama vecuma kundzes, bet nakts
laikâ pakâpienus joprojâm nevar saredzçt. Turklât tuvojas
Ziemassvçtki un Vecgada vakars, un vçlçtos, lai uz ðo laiku
viss bûtu gaiðs un apgaismots,” cerîbu izteica kundze.

Sazinâjâmies ar Baltinavas novada paðvaldîbas izpilddi-
rektoru J.Bubnovu, kurð skaidro, ka ðis jautâjums ir paðval-
dîbas pârziòâ. “Apgaismojumu un margas plânots uzstâdît
nâkamgad pavasarî,” sola izpilddirektors.

Kad uzstâdîs margas un
apgaismojumu?

Gâjçju laipa. Baltinavas novada paðvaldîba jau
2016.gadâ informçja, ka togad 11.aprîlî noslçdzâs skièu

konkurss “Labiekârtoðanas darbi un gâjçju laipas izbûve
pâri Supenkai”. Tika iesniegta viena konkursa skice,

kuras autore bija Dina Jegorova. Skièu konkursa
Vçrtçðanas komisija izvçrtçja iesniegto skici un tâmi, kas

paredzçja labiekârtot teritoriju un izbûvçt gâjçju laipu pâri
Supenkai. Skices izmaksas sastâdîja 20 568,85 eiro (ar

21% PVN). D.Jegorovas iesniegtâ skice guva pozitîvu
atzinumu un tika atzîta par uzvarçtâju. Attçlâ redzamie

foto tapuði ðogad jûnijâ. F
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Ugunsnelaime Balvos

Notikuma vieta.
Vakar pçcpusdienâ
izcçlâs ugunsgrçks tâ
dçvçtajâ zaïajâ mâjâ

Brîvîbas ielâ 45, kas
atrodas blakus Balvu
muiþai. Notikuma
vietâ ieradâs
ugunsdzçsçji glâbçji,
mediíi un Valsts
policijas darbinieki.
Bija novçrojamas
ugunsliesmas mâjas
iekðpusç, pamatîgs
piedûmojums, no
mâjas bija evakuçti
arî iedzîvotâji. Plaðâk
par notikuðo
ugunsnelaimi lasiet
nâkamajâ avîzes
numurâ.

Ugunsgrçks zaïajâ mâjâ
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Ziemassvçtku gaidîðanas laikâ aicinâm pastiprinâti
ievçrot elektrodroðîbas un ugunsdroðîbas noteikumus
un darbavietas vai mâjokïu dekorçðanai izmantot tikai
droðus un pârbaudîtus elektriskos svçtku rotâjumus.
Îpaði svarîgi daþâdu elektrisko svçtku rotâjumu tuvumâ
neatstât bez uzraudzîbas bçrnus, jo bçrnam var rasties
vçlçðanâs svçtku rotâjumus apskatît, paðam tos
ieslçgt/izslçgt, izskrûvçt no apgaismojuma virtençm
lampiòas vai citus dekoratîvos elementus, kas palielina
risku gût elektrotraumu.

Katru gadu elektrotraumas gûst gan bçrni un jaunieði, gan
pieauguðie, kuras izraisa neuzmanîga rîcîba ar sadzîves
elektroierîcçm, kad tiek izmantotas savu laiku jau nokalpo-
juðas elektroierîces vai tâs tiek lietotas neatbilstoði instrukcijai.
Ðogad lietotâju elektroietaisçs AS “Sadales tîkls” ir reìistrçjusi
52 elektrotraumu gadîjumus (tajâ skaitâ 7 letâlus) un 14
cietuðie ir bçrni un jaunieði lîdz 18 gadu vecumam.

Elektrodroðîbas noteikumi jâievçro visu gadu, bet nereti
tieði svçtku gaidîðanas laikâ iedzîvotâji pret droðîbas notei-
kumiem izturas pavirðâk, apdraudot gan savu, gan citu cilvçku
veselîbu un dzîvîbu. Ðajâ laikâ svarîgi rûpçties par bçrnu
droðîbu, jo izmantotie elektriskie svçtku rotâjumi izraisa
pastiprinâtu bçrnu interesi - bçrniem rodas vçlçðanâs svçtku
rotâjumus apskatît, tos ieslçgt/izslçgt, izskrûvçt no apgais-
mojuma virtençm lampiòas vai citus dekoratîvos elementus,
kas palielina risku gût elektrotraumu. Vienîgâ iespçja, kâ
pasargât bçrnus no elektrotraumas, ir rîkoties atbildîgi un
ieslçgtu svçtku rotâjumu un daþâdu elektroiekârtu tuvumâ
neatstât bçrnus bez uzraudzîbas, kâ arî regulâri bçrniem
atgâdinât elektrodroðîbas noteikumus.

Lai samazinâtu elektrotraumu gadîjumus, AS “Sadales
tîkls” ir apkopojusi elektrodroðîbas padomus, kuri bûtu jâòem
vçrâ katram, kas plâno svçtku noskaòâs izrotât mâjokli vai
organizçt pasâkumu ârpus telpâm.

Elektrodroðîbas padomi, izmantojot
elektriskos svçtku rotâjumus

� Izvçloties un iegâdâjoties elektriskos svçtku rotâjumus,
tie jâizvçlas atbilstoði apstâkïiem un videi, kur tos paredzçts
izvietot. Telpâs jâizmanto iekðtelpâm paredzçtas elektriskâs

virtenes un rotâjumi, bet pagalma vai çkas dekorçðanai jâiz-
manto rotâjumi un virtenes, kuras paredzçtas lietoðanai ârpus
telpâm.

� Pirms elektrisko svçtku rotâjumu pieslçgðanas elektro-
tîklam rûpîgi jâiepazîstas ar to lietoðanas instrukciju.

� Elektriskajos svçtku rotâjumos, kas ilgstoði nav lietoti vai
stâvçjuði pagrabos un noliktavâs, var bût sakrâjuðies putekïi,
tâ paaugstinot aizdegðanâs risku.

� Pirms rotâjumu uzstâdîðanas un pieslçgðanas tie rûpîgi
jâpârbauda un jâpârliecinâs, ka tie ir droði. Gluþi kâ elektro-
tîkls, arî elektroiekârtu izolâcija ar laiku noveco un zaudç
savas aizsardzîbas îpaðîbas – vadu izolâcija var bût sabojâta
vai saplaisâjusi.

� Pirms elektrisko rotâjumu lietoðanas ieteicams pârbaudît
telpu iekðçjo elektrotîklu un kontaktligzdu izvietojumu, pie
kâ tos paredzçts pieslçgt. Nereti, vienlaikus saslçdzot visas
elektroiekârtas, kontaktligzdas un elektrotîkls tiek pârslogots,
kas savukârt izraisa elektrîbas vadu vai iekârtas aizdegðanos.

� Dekoratîvâ apgaismojuma virtenes nedrîkst stiprinât pie
metâla virsmas vai objektiem.

� Dodoties ârpus mâjâm vai biroja, elektriskie svçtku
rotâjumi un virtenes ir jâizslçdz.

Kâ pârliecinâties, vai elektriskos svçtku
rotâjumus var izvietot ârpus telpâm?

Izvçloties elektriskos svçtku rotâjumus un apgaismojuma
virtenes, jâpievçrð uzmanîba iekârtas maríçjumam. Iekârtas
maríçjums “IP” norâda, kâdos apstâkïos to var izmantot.

� Maríçjums “IP20” norâda, ka iekârta ir paredzçta
lietoðanai tikai sausâs telpâs, jo iekârtas izolâcija nav
mitruma izturîga.

� Maríçjums “IP44” norâda, ka iekârta ir paredzçta
lietoðanai ârâ, ir izturîga pret mitrumu un laika apstâkïu
maiòu, taèu nav paredzçta iemçrkðanai ûdenî.

� Maríçjums “IP67” norâda, ka iekârta ir paredzçta
lietoðanai ârâ un ir ûdens un mitruma izturîga. Ziemâ çku
vai pagalma dekorçðanai elektriskie svçtku rotâjumi ar ðo
maríçjumu bûs visdroðâkie.

Par elektrisko rotâjumu lietoðanas apstâkïiem norâda arî
simbols mâjiòa ar bultiòâm. Ja bultiòas ir vçrstas uz mâjiòas

iekðpusi, rotâjumi un virtene paredzçta lietoðanai telpâs,

 “Sadales tîkls” aicina

Ziemassvçtku gaidîðanas laikâ ievçrosim
elektrodroðîbas noteikumus!

bet, ja uz âru, rotâjumus var izmantot arî dabâ.

Elektrodroðîbas padomi, izmantojot

pagarinâtâjus un elektroierîces ârpus telpâm
� Ârpus telpâm jâlieto atbilstoði pagarinâtâji, kas jâizvieto

tâ, lai, pârvietojoties vai tîrot pagalmu no sniega, ne pagari-
nâtâjus, ne rotâjumu vadus nebûtu iespçjams aizíert.

� Izvietojot pagarinâtâjus, to kontaktligzdas jânovieto ar
virspusi uz leju un rûpîgi jânosedz, lai to iekðpusç nenokïûst
mitrums.

� Papildu droðîbai ieteicams, lai elektrotîkls, pie kura tiek
pieslçgti elektriskie svçtku rotâjumi, bûtu pievienots strâvas
noplûdes automâtam.

Elektrodroðîbas padomi, izrotâjot svçtku
egli

� Ja dekorâcijai tiek izmantota egle, jârûpçjas, lai tâ neno-
kalstu, jo sausa egle paaugstina ugunsgrçka risku.

� Egles izrotâðanai jâizmanto tikai pârbaudîtas un droðas
elektriskâs virtenes.

� Ja dekorâcijai tiek izmantota mâkslîgâ egle, kuras sastâvâ
ir metâla elementi, tâs rotâðanai nedrîkst izmantot elektriskâs
apgaismojuma virtenes.

Kâ rîkoties bîstamâs situâcijâs?
Gadîjumos, ja telpâs kâds ir guvis elektrotraumu, îpaðumâ

ir notikusi avârija, aizdegusies elektroierîce vai notikusi kâda
cita ar elektrîbu saistîta bîstama situâcija -  vispirms jâatslçdz
îpaðuma kopçjais elektrîbas droðîbas slçdzis, tikai pçc tam
var sekot îpaðuma glâbðanas pasâkumi vai pirmâs palîdzîbas
sniegðana cilvçkam! Katram – gan bçrniem, gan
pieauguðajiem – jâzina vieta savâ îpaðumâ, kur droðîbas
slçdzis atrodas, kâ tam operatîvi piekïût un kâ to izslçgt, jo
kritiskâ brîdî tas var pasargât îpaðumu no ugunsgrçka un
izglâbt cilvçka dzîvîbu!

Par bîstamâm situâcijâm elektroapgâdes

infrastruktûras tuvumâ jâinformç AS “Sadales

tîkls”, zvanot uz bezmaksas diennakts bojâjumu

pieteikðanas tâlruni 8404, vai Valsts ugunsdzçsîbas

un glâbðanas dienests, zvanot 112!

14.decembris. Atradumu piektdienâ kâdam (-ai) var negaidîti izdoties atrast
lietu, kuru jau sen bûsiet norakstîjis (-usi). Jums jau labâk atceraties, vai tâs bija
pazuduðâs atslçgas, nozaudçtais gredzens vai labi noslçptâ nauda. Pret daþâda veida
informâciju ðodien ieteiktu izturçties diezgan skeptiski. Var gadîties, ka ziòas pat no 100%
droða avota beigâs var izrâdîties preses pîle. Tâpat, ja negribas iemantot èîkstçtâja (-as) reputâciju,
ðodien neiesaku sûdzçties ne par savu veselîbu, ne znotu vai vedeklu, vai nejauko priekðniecîbu.

15.decembris. Fantâziju sestdienâ daudziem gribçsies aiziet no realitâtes un uzdot vçlamo par esoðo. Tâpçc
kaimiòa lielîðanos par jauna auto pirkðanu vai drauga ‘Minhauzena stâstu’ par nomedîto vilku uzklausi kâ pasaku
ar laimîgâm beigâm. Tâpat ðodien pastâv lielas iespçjas nokïût krâpnieku un melu nagos, îpaði no plkst. 13.49 lîdz
24.00. Tâpçc nekrîtiet ìîbonî, mîïâs dâmas, ja ðodien krodziòâ iepazîtâ bagâtâ kavaliera miljoni pârsprâgs kâ ziepju
burbulis brîdî, kad oficiants atnesîs rçíinu. Un pusnaktî, kad bûs jâdodas mâjâs, viòa lepnais limuzîns pçkðòi bûs
pazudis vai pârvçrties par íirbi. Un jums paðai viòð bûs jâved mâjâs ar savu veco vabolîti vai jâbrien kâjâm pa peïíçm
vai kupenâm.

16.decembris. Sakarîga svçtdiena sakarîgiem cilvçkiem, kad no tukðu salmu kulðanas pâriet pie reâliem darbiem.
Var uzsâkt arî ko jaunu, vienalga - mazu vai lielu, viss var dot lieliskus rezultâtus. Slinkoðana un laiskoðanâs lai paliek
citai dienai: jebkura veida fiziskas nodarbes, izòemot litrabolu (alkohola lietoðanu), uzlabos veselîbu un nostiprinâs
muskuïus. Tâpat ðodien neiesaku visu dienu pavadît internetâ vai pie TV ekrâna. Jo tas, visticamâk, beigsies ar acu
asaroðanu, nervozitâti, agresiju vai migrçnu. Vai tev to vajag?

17.decembris. Raþîgajâ pirmdienâ vari vçl paspçt ielçkt aizejoðajâ veiksmes vilciena pçdçjâ vagonâ. Joprojâm
darbojas arî vakardienas ieteikumi (pârlasi 16.12. prognozi). Ja gribi, lai apkârtçjie tevi cienîtu, ðodien proti iekost
mçlç un vadies pçc principa: runâðana – sudrabs, klusçðana – zelts. Ja ir problçmas ar zobiem, bet vari vçl paciesties, tad
vizîti pie stomatologa labâk atlikt uz rîtdienas pçcpusdienu (pçc plkst. 12.00), protams, saskaòojot ar savu zobârstu.

Vçl  tikai 8 dienas redakcijâ var abonçt “VVVVVaduguni”

2019. gadam, lai dâvanâ saòemtu kalendâru!
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Pçrk Balvos meþus, cirsmas.

 Tâlr. 29419597.

SIA “SENDIJA” pastâvîgi iepçrk

lapu, skuju koku taru, malku.

ZARUS ÐÍELDOÐANAI (svaigi
grieztus, ar lapâm, zaïâm

skujâm).

 Tâlr. 29495199, 29183884.

Pçrk garâþu. Tâlr. 22528220.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk
Cirsmas, meþa îpaðumus ,

izstrâdes  tiesîbas, neizpirktus un

citâdi apgrûtinâtus îpaðumus.

Âtra izvçrtçðana.

AUGSTAS CENAS. Tûlîtçja samaksa.

26563153

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

AS “Latvijas Finieris” iepçrk BÇRZA
FINIERKLUÈUS ar diametru tievgalî

zem mizas no 18cm
SIA “4 Plus” koklaukumâ, Alûksnç, Meríeïa ielâ 20. Cena 75 EUR/m3.

Cenas ir informatîvas.  www.finieris.lv        Tâlr. 29276883.

SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”
par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 55 55 55 55 55
18-24 72 70 75 70 73
25+ 72 70 75 70 73

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 55 55 55 55 55
18-24 72 70 72 70 70
25+ 72 70 72 70 70D
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Egle

Priede

SIA AĻŅI AS
IEPĒRK ZĀĢBAĻĶUS EUR/m3

D
ia

m
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rs

Garumus iepriekš saskaņot!
Piegādes vieta: Varakļāni. Ir transports!

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKĀ!
Tālr. 29806775, 25916403, 64866070

“Latvijas investîciju fonds”

 IEPÇRK meþa un

zemes îpaðumus
 Vidzemç un Latgalç.

Tâlr. 26411450.

Pçrk

Pçrk meþu ar zemi un
 cirsmas izstrâdei.  Tâlr. 27876697.

Pçrk zarus ðíeldoðanai.
Tâlr. 29199067.

Pçrk garâþu Balvos.
Tâlr. 28747863.

Pçrk zirgus. Tâlr. 26477904.

Kolekcijai pçrk nozîmîtes, medaïas,
vecas fotogrâfijas, dokumentus.

Tâlr. 26233662.

Es saku paldies!
Teksts publicçðanai (par ko un kam sakât paldies)

Iesûtîtâja vârds, uzvârds, adrese, tâlrunis

Nosûtiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lîdz 17. decembrim.

Jûsu paldies vârdus bez maksas publicçsim Ziemassvçtku numurâ.

Z/S “Uþgava” pârdod pârtikas
kartupeïus. Tâlr. 29432655.

Pârdod skaldîtu malku (arî sausa),
23 EUR/berkubs.

Piegâdes apjoms 7 berkubi.
Tâlr. 25543700.

Pârdod malku. Tâlr. 29199444.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.  Cena
no 4,95 EUR/m2.  Tâlr. 28382940.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Þîguros.
Tâlr. 26360375.

Pârdod Ford Mondeo, 2.0 TDI,
2004.g., jauna TA.

Tâlr. 26183046.

Pârdod sienu.  Tâlr. 26539433.

Pârdod Latvijas dzinçjsuòa kucçnu.
Tâlr. 29431042.

Bioloìiskâ saimniecîba pârdod
sivçnus. Tâlr. 29234943.

 Pârdod

Viïakas Novada muzejâ
� Viïakas pilsçtas un tâs tuvâkâs apkârtnes vçsture no 13.gs. lîdz mûsdienâm

- nozîmîgâkie notikumi, izcilâkâs personîbas un laikmeta liecîbas.  � Katoïu
bîskapiem Kazimiram Duïbinskim un Valerianam Zondakam veltîtajâ piemi-
òas istabâ aplûkojami garîdznieku amata piederumi un personîgâs lietas. �
Novada kristîgo draudþu - katoïu, pareizticîgo un luterâòu – vçsture.

Viïakâ
25.decembrî plkst. 19.00 kultûras namâ  Ziemassvçtku koncerts -

uzvedums “Nekur nav tik labi kâ mâjâs!”, plkst. 22.00 Ziemassvçtku

diskoballe. Ieejas maksa lîdz plkst. 23.00 - EUR 1,50, vçlâk - EUR 2.  Var

pieteikt galdiòu.

Medòevâ
 22.decembrî plkst. 17.00 TDK “Oglîte”, vadîtâjs Jânis Marcinkeviès,

koncerts. Ieeja brîva.
25. decembrî Ziemassvçtku balle. Muzicçs Ralfs. Ieeja lîdz plkst. 23.00

- EUR 2,  vçlâk - EUR 2,50.

Ðíilbçnos
20.decembrî plkst. 9.30 kultûras centrâ “Rekova” bçrnu

Ziemassvçtku egle. Jûs gaidîs neparastie briedçna Rûdolfa piedzîvojumi.
23.decembrî plkst. 16.00 kultûras centrâ “Rekova” Baltinavas

dramatiskâ kolektîva “Palâdas” izrâde “Ontons i Anne” 6.daïa “Ontons i
Zîmassvçtki”. Ieeja brîva.

25.decembrî plkst. 22.00 kultûras centrâ “Rekova” Ziemassvçtku
balle kopâ ar Mâri Keiðu. Ieeja brîva.

Baltinavas Novada muzejâ
� Baltinavas  Mûzikas un mâkslas skolas pedagogu radoðo darbu izstâde.

� Baltinavas novada senie cimdu raksti. � A.Kûkoja pasteïu gleznu izstâde

“Baltinava”.

Baltinavâ
22.decembrî plkst. 11.00 kultûras nama Mazajâ zâlç pirmssvçtku

mâjraþotâju tirdziòð.

22.decembrî plkst. 12.00 kultûras namâ pirmsskolas bçrnu

Ziemasssvçtku pasâkums.

25.decembrî plkst. 20.00 Ziemassvçtku koncerts un konkursa par

novada skaistâko Ziemassvçtku noformçjumu uzvarçtâju godinâðana.

Plkst. 22.00 balle ar Çriku Budçvicu no grupas Hameleoni un ðarmanto

Indru Railu, ieeja brîva.

Rugâju novadâ
Rugâju Novada muzejâ skatamâ izstâde “Vladimirs Ladusâns - Rugâju

novada ìerboòa autors”.
16.decembrî plkst. 10.00 (Treðajâ adventç) tradicionâlais vokâlo

ansambïu Lûcijas dienas svinçðanas koncerts  “Ar gaismu sirdî tuvâk
Ziemsvçtkiem” notiks  Augustovas Svçtâs Elizabetes Romas katoïu baznîcâ.
Uzstâsies vairâki vokâlie ansambïi.

20.decembrî plkst. 12.00 Rugâju tautas namâ svçtku eglîtes svinîbâs
ielûdzam Rugâju novada pirmsskolas vecuma bçrnus, kuri neapmeklç
pirmsskolas grupiòas.

24.decembrî  plkst. 15.30 Augustovas Svçtâs Elizabetes Romas katoïu
baznîcâ pirms dievkalpojuma un tâ laikâ dziedâs vokâlais ansamblis

“Sonâte”.
25.decembrî plkst. 11.30 Rugâju Romas katoïu baznîcâ pirms

dievkalpojuma un tâ laikâ dziedâs Rugâju jauktais koris.
25.decembrî plkst. 19.00 Lazdukalna saietu namâ aicinâm apmeklçt

grupas “Skonai” (no Rçzeknes) Ziemassvçtku koncertu. Ieeja brîva.
25.decembrî plkst. 22.00 Lazdukalna saietu namâ aicinâm apmeklçt

Ziemassvçtku balli. Spçlçs Juris Íirsons. Ieeja brîva.
1.janvârî plkst. 00.30 Lazdukalna saietu namâ Jaungada balle kopâ

ar Arni Grapu. Ieeja brîva.

Latgales vçstniecîbâ “GORS”
21.decembrî plkst. 19.00 Ulda Marhilevièa Ziemassvçtku koncerts.

Antra Stafecka, Gints Grâvelis un Jâzepa Mediòa Rîgas 1. Mûzikas skolas zçnu
koris R.Vanaga vadîbâ.

5.janvârî plkst. 18.00 TV3 Jaungada ðovs “Prieks kopâ bût”. Lauris
Reiniks, Iveta Feldmane, Atis Auzâns, Viola Abramova, Raivis Vidzis, Liene
Ðomase, Liene Greifâne, Rihards Lepers, “Baritoni”, Ieva Pïavniece, Rûta
Dûduma u.c. Biïetes “Biïeðu paradîzes” kasçs.

 Daþâdi
Dûmvadu, ventilâciju, apkures

ierîèu, dûmeju apsekoðana, tîrîðana,
remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.
Materiâlu piegâde. Tâlr. 22363236.

Rugâju novadâ, bijuðajâ pasta mâjâ,
piedâvâ lietotos apìçrbus bez

maksas.

Dâvina kucçnus, bûs maza
auguma. Tâlr. 28781631.

*Sâkums 7.lpp.

 Afiða

Laikraksts iznâk kopð 1950. gada 5. marta    �  Nr. 74 (8968)

“Vaduguns” abonçðanas cenas 2019.gadam     (EUR)

FIZISKÂM

PERSONÂM
2018.gada
12 mçneðu
abonentiem

4.95 14.70 54.5028.50

1 mçnesis         3 mçneði               6 mçneði                12 mçneði

Vectilþâ

Radoðâs darbnîcas: 16.decembrî plkst. 10.00 sporta un atpûtas centrâ
putraimdesu jeb asinsdesu pagatavoðana.

23.decembrî plkst. 10.00 sporta un atpûtas centrâ vafeïu, cepumu
cepðana.

29.decembrî plkst. 20.00 sporta un atpûtas centrâ svçtku koncerts.
29. decembrî plkst. 22.00 sporta un atpûtas centrâ balle.

 Piedâvâ darbu
SIA “G.G Fabrika” piedâvâ darbu:

HIDROMANIPULATORA
VADÎTÂJAM;

AUTOIEKRÂVÇJA VADÎTÂJAM;
KOKAPSTRÂDES OPERATORAM;

GARINÂTÂJÂM-PAKOTÂJÂM;
KOKAPSTRÂDES

PALÎGSTRÂDNIEKIEM;
ATSLÇDZNIEKAM;

PALÎGSTRÂDNIEKIEM
BÛVNIECÎBÂ.

Tâlr. 29823828,
 e-pasts: ggfabrika@gmail.com
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Baznîcas 28
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Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.
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D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Dusi saldi zemes klçpî,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev silti vienmçr bûs.  (A.Straube)

Izsakâm lîdzjûtîbu Irçnas ìimenei
un viòas meitu Jolantas, Ivetas
ìimençm, Sandrai un pârçjiem
radiem, mûþîbâ pavadot mîïo tanti

ANDZELMU IVANÂNI.
Nellija B., Nellija St., Vanda K.,

Pçteris D., Dace A., Vera A.

Daudz mûþâ strâdâts, ciests,
Daudz citu labâ ziedots.
Pâr lieliem tâlumiem ceïð vijies,
Nu klusâ takâ solis mieru rod.

                                (A.Balodis)

Skumju brîdî, kad noslçdzies
ANZELMAS IVANÂNES gâjums pa
dzîves baltajiem ceïiem, esam kopâ

ar mâsu Antoòinu Grâveri.
Rugâju 18-dzîvokïu mâjas iedzîvotâji

Daudz darbiòu padarîti,
Daudz solîði iztecçti,
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu segenîti.
Izsaku patiesu lîdzjûtîbu Antoòinai
Grâverei, mîïo mâsiòu ANZELMU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Staòislava

�
Mûþîbâ aizgâjusi skolotâja,
 Tautas daiïamata meistare

ANZELMA IVANÂNE
5.12.1920. - 8.12.2018.

Dzimusi piecu bçrnu ìimenç Rugâju
pagasta “Lâptavâ”. Mâcîjusies Upatnieku,
Rugâju skolâ, tad Oðupes piensaimniecîbas
skolâ. Rokdarbu mîlestîbu mantojusi no
vecmammas un mammas. Mâcîjusies
Rîgas pedagoìiskajâ skolâ, pçc kuras
beigðanas strâdâja izglîtîbas nodaïâ par
inspektori, mâcîjâs Rîgas daiïamatniecîbas
vidusskolâ. Skolçniem mâcîja rokdarbu
pamatus, pçdçjos 15 gadus pirms
aizieðanas pensijâ  strâdâja Rîgas 3.vidusskolâ, pedagoìija bija viena no
viòas mûþa mîlestîbâm. Lîdzâs darbam skolâ Anzelma darinâja tautas
tçrpus. Izðûtâ Lielvârdes novada tautas tçrpa blûze, izstrâdâta 1939.gadâ,
ir viens no viòas mîïâkajiem darbiem. Meistare darinâjusi Kurzemes novada
tautas tçrpus, daudzi aizceïojuði arî uz ârzemçm. Balvu Novada muzejâ
atrodas desmit  Anzelmas darinâtie daþâdu novadu tautas tçrpi, Rugâju -
trîs. 1961.gadâ viòa saòçma Tautas Daiïamata meistares nosaukumu.
Viena no krâðòâkajâm izstâdçm bija Tautas Daiïamata meistaru 25 darba
gadu jubilejai veltîtâ lietiðío darbu izstâde  1986.g. Rîgâ. 1984.gadâ meistare
piedalîjâs izstâdç Maskavâ, saòçma bronzas medaïu. Izstâdes Balvu
Novada muzejâ 1997. un 2007.g. Plaða Anzelmas darbu izstâde ar mâsu
Paulînas Poðivas un Antoòinas Grâveres darbiem bija skatâma 2017.g.
vasarâ Rugâjos Irçnas Paideres (dzim. Poðiva) dzimtas izstâdç “Dzimtas
rakstu raksti”. Stiprâ, inteliìentâ un dzîvesgudrâ meistare ïoti lepojâs ar
Balvu novada domes 2010.gadâ pieðíirto Pateicîbas rakstu par mûþa
ieguldîjumu tautas amata prasmju saglabâðanâ.

ANZELMU IVANÂNI mûþîbas ceïâ izvadîs sestdien, 15.decembrî
pulksten 12.30 no Augustovas Svçtâs Elizabetes Romas katoïu
baznîcas uz Rugâju novada Bolupes kapiem.

 PIEDERÎGIE

Tavs mûþs kâ dziesma izdziedâts,
Kâ krâsains dzîpars izadîts.
Ar rûpçm, raizçm nodzîvots,
Nu zemes mâtes klçpim dots.

(V.Kokle-Lîviòa)

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,
ANZELMU IVANÂNI pçdçjâ gaitâ

pavadot.
Partizânu ielas 39a mâjas iedzîvotâji

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu segu,
Klâj mâkoòu paladziòu.
Apklusuði mâsas soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Antoòinai Grâverei un pârçjiem

tuviniekiem, mîïo mâsu ANZELMU
kapu kalniòâ pavadot.

Vanda, Pçteris, Nellija B.

Kâ putni aiziet dusçt
Gar vakara debess malu,
Tâ aiziet mûsu mîïie
Uz kluso mûþîbas salu.

 (K.Skalbe)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Jânim
Borisam ar ìimeni, TÇVU mûþîbâ

pavadot.
Ðulcu un Vanagu ìimenes

Saòem, labâ zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.

Skumju brîdî esam kopâ ar Inu
Zelèu un visiem tuviniekiem,
VECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

       Aija M., Aija D., Irçna Z.,
Jolanta K., Vija Z., Rita È., Lîga G.

 Izturi, dvçselît, izturi!
Vçl ðodien pâr tevi debesis raudâs.
Rît -  pelçki mâkoòi
Ðíirsies un
Sirds ar debesîm sarunâsies.

                        (V.Gune)

  Mûsu patiesa lîdzjûtîba Inai
Ziediòai un tuviniekiem,

VECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
 Tilþas internâtpamatskolas

kolektîvs

Mûþa vilciens pa gadskârtu sliedçm
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm
Nu darbi, rûpes un vasaras dus.
                                                    (V.Rûja)

Kad uz kapu kopiòas slîgst pçdçjie
atvadu ziedi, izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
Valentînai un Inai, no MÂMIÒAS

un VECMÂMIÒAS uz mûþu
atvadoties.

Emerita ar savçjiem

Garu mûþu nodzîvoji,
Daudz darbiòu padarîji,
Lai nu viegli zemes mâte
Pârklâj savu paladziòu.

 Klusa un patiesa lîdzjûtîba
Valentînai Ziediòai un pârçjiem
piederîgajiem, pavadot MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ.
Nellija, Jânis

Nepûðat, auksti vçji,
Lai guï mana mâmuliòa.
Mana mîïa mâmuliòa
Saldu miegu  aizmigusi.

(Latv.t.dz.)

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi dod spçku un
atbalstu Valentînai Ziediòai un

pârçjiem tuviniekiem, MÂMULÎTI
kapu kalniòâ guldot.

Terçzija, Pçteris

Vienai dzîvei vieni vârti
Saules gaismai atvçrti.
Þçl tikai, ka nezinâm,
Cik ilgi vaïâ mums tie ir.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba Jânim
Japiòam, TÇVU mûþîbas ceïâ

pavadot.
SIA “LIEPAS Z” kolektîvs

Man nogura dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot.
Dod, Dieviò’i, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Lîgas, Gata, Andra, Kristînes,
Kaspara ìimençm, mûþîbas ceïâ

pavadot vectçvu, vecvectçvu
 JÂNI MELNACI.

Alda, Mudrîte, Ïoða, Skaidrîte

Aiz manis paliks meþi, balti sniegi
                                                 snigs,
Sârts brûklenâjs, kas ziemu izciest
                                                   prot.
Un mîlestîba zaïajâ eglç paliks,
Ar egles gaismu projâm aizejot.

Kad ziedos birst atvadu asaras,
skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu tuviniekiem, JÂNI

MELNACI kapu kalniòâ guldot.
MB “Orlova” kolektîvs

Skumji galvas noliec priedes klusâs,
Nolîst virðos rieta mirdzums silts,
Noðalc vçsma - mierîga lai dusa,
Lai tev viegla tçvu zemes smilts.
Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu mazbçrniem

- Gatim, Kasparam, Lîgai,
Kristînei, Andrim ar ìimençm,
vectçvu JÂNI MELNACI mûþîbâ

pavadot.
 Iedzîvotâji Meþa mâjâ 1

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tçva dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Jevgçnijai Strazdai un pârçjiem

tuviniekiem, tçvu, vectçvu
BORISU TOROPOVU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Brîvîbas ielas 64.mâjas iedzîvotâji

Atvadu vârdi

Tâlu gâju grûtu mûþu,
Daudz darbiòu padarîju.
Nu apsîka mani soïi
Baltâ smilðu kalniòâ.
Þeòa, esam kopâ ar Tevi un Tavu

ìimeni, TÇTI, SIEVASTÇVU,
VECTÇVU, VECVECTÇVU pavadot

mûþîbâ.
Aigars, Aija, Anetas un Ievas

ìimenes

Aiz tevis paliks atmiòas,
Kas mîlestîbâ degs.
Ar asarâm un klusumu,
Kad dzimtâ zeme segs.

                   (K.Apðkrûma)

Dalâm sâpju smagumu un izsakâm
patiesu  lîdzjûtîbu Alfrçdam

Strazdam ar ìimeni, SIEVASTÇVU
aizsaules ceïâ pavadot.
Vîksnas un Zaïbirzes mednieki

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâ tçva balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc viòa sauks.

Lai mûsu lîdzjûtîba ir kâ kluss
mierinâjums Jevgçnijai Strazdai ar
ìimeni, kapu kalniòâ pavadot mîïo

TÇVU.
 Biruta, Ruta, Maruta

Paldies par to, ka blakus bijâm,
Kopâ darbus strâdâjâm.
Un klusi vçlam brîdî ðajâ -
Saldu dusu mûþa mâjâ.

Sâpju brîdî izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu tuviniekiem, pavadot
VALENTÎNU BORISU mûþîbas

ceïâ.
Bijuðie kolçìi galdniecîbâ: Leonîds,

Jânis, Voldemârs, Ilmârs

Nenoòemt vairs tavu rûpju nastu,
Ne vairs kâdreiz savu uzticçt,
Vienîgi nu dzimtas likteòstâstos
Jâturpina tçva gaiðums sçt.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba sievai
Valçrijai, bçrniem, mazbçrniem
un pârçjiem tuviniekiem, VÎRU,

TÇVU un VECTÇTIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Skolotâjas-pensionâres

 Lîdzjûtîbas

Reklâma

Vâcu  profili Brugman
VISLABÂKÂS CENAS!

Adrese: Tautas iela 1, Balvi   Tâlrunis  20399903
balvi@logumaina.lv

 Daþâdi

Standarta un nestandarta
                   DURVIS.

LOGI Montâþa. Apdare.
      Bçrzpils 2a.          T. 26343039
                           www.mtdurvis.lv

 Lai gaiðas un siltas mâjas

Ziemassvçtkos!

AIZDEVUMI ar suvenîru

pensionâriem un strâdâjoðajiem.

   BALVOS, TAUTAS IELÂ 1
 2. stâvâ - katru darbdienu.

Tâlr. 64521873/ 26402362.

Sestdien, 15.decembrî,

Balvu tirgû

PAKLÂJI un
GRÎDAS CELIÒI.
Pieòem individuâlus pasûtîjumus.

Tâlr. 27015305.

Íirurga dr. A.BARANOVSKA

maksas pieòemðana 21.,

28.decembrî, 4., 11., 18., 25.janvârî

(plkst. 15.00 -18.00).

 Pieteikðanâs pa  tâlr. 26302995.

SOMAS, MAKI (âdas), biþutçrija.

ATLAIDES! Tirgû, 2. stâvâ.

B kate-

gorijas

kursi

Balvos

autoskolâ

“Delta 9V”

17.decembrî. Braukðanas apmâcîba

ar Audi A3 (tieði kâ eksâmenâ).

Tâlr. 29208179.

Autoskolâ “BaronsR”

27.decembrî plkst. 9.00

95.koda kursi.

 Tâlr. 29336212.

Bîstamo koku zâìçðana.

 Tâlr. 20037233.

Pastâvîgi pârvadâ mâjlopus.

Specpiekabe.  Tâlr. 29230080.

Bîstamo koku zâìçðana.

 Tâlr. 20208277.

VÎZAS UZ KRIEVIJU -

daudzkârtçjas (uz 2 gadiem), t. sk.

autovadîtâja. Balvi, Bçrzpils 44.

Tâlr. 26150550.

Veikalâ “DAUTEKS” jauns

piedâvâjums AIZKARU AUDUMIEM.

Balvos, Brîvîbas 46b.

 Tâlr. 25928205.

Tenta garâþas un noliktavas.

 Tâlr. 26343039.

Bez maksas attîra lauksaimniecîbas

zemes no krûmiem, kokiem.

Tâlr. 26211223.


